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Co w numerze?  

Sztuka  

* My Artworks, Mila  Hubl -Kania  

Literatura  

*  Fahrenheit 451 book review, Anonymous  

*  Recenzje, Sonia Bugajska  

*  Friday the 13th Transformation, or Discov-

ering Significance Beyond Wealth, Urszula 

Jurczakowska  

*  SzczŋŢcie, Julia Laurosiewicz    

Muzyka  

* Barok 2.0, Aleksander Jarnicki  

* La m¼sica para animar el d²a, Maria Golec  

* An accidental discovery of Mozartõs un-

known musical masterpiece, Nate Janowski  

X Muza  

*  Shaun Murphy ð the doctor who proved eve-

ryone wrong, Natalia Jakubowska  

*  La place de la musique dans notre vie quoti-

dienne, Anna Turowska  

* ñNosediveó, a Review, Zofia Miġosz 

Teatr    

* Teatr 1. Piŋtro, Michaġ Graczyk 

Sport  

* My favourite basketball player, Robert Kow-

alczyk,  

* SzczŋŢliwa 13 w sporcie, Emilia Szafraŗska 

Mġody Monnet 

* Wszystkimi zmysġami, wiersze uczni·w 

Okiem podr·Ůnika 

* Fourteen Hours of Extra Happiness!, Hanna 

Hunt  

* Viaje a M§laga, Lazar Protiļ 

* The Benefits of Language Journeys, Larissa 

Drukker, Helena R·Ůaŗska 

Frankofonia  

* Poġudniowe Arles i p·ġnocne Arras. R·Ůne 

miejsca, czasy i ludzie,  Anna Kucio -Bogdan  

 

Nauka i technika  

* Hedge Funds: What Are They and Their 

Types, Jan Cielicki  

* Extroverts And Introverts, Izabela RoŮek 

* Laparoskopia - przeġom w Ţwiecie chirurgii, 

Julia Slaska    

My, wy, oni  

* Journey to Enlightenment: Delving into the 

Teachings of Buddhism, Zuzanna Bieliŗska 

* What is luck for us? Michaġ Broda 

* Co skġania do filozofowania? Barbara Gġņb 

* Dictatorship and Human Rights Abuse in 

Belarus, Anonymous  

* Electoral College, Jan Grzywna  

* Developing Teacher Agency, Kalina  

   Jastrzŋbowska 

* Christianity: The Faith That Transformed 

the World, Maksymilian Lipka  

* Corridor talks about happiness in MYP,  

   Robert Kowalczyk, Ignacy Dudziŗski, Mikoġaj  

Pawġowski 

* IB Global Conference 2024, Katarzyna  

   Wesoġowska 
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SzczŋŢliwa Trzynastka  

Drodzy Czytelnicy!  

 

To juŮ 13. numer Gazety Monneta. Za-

stanawiaġem siŋ, jak go zatytuġowaļ i jaki te-

mat przewodni daļ obecnemu wydaniu. Utar-

ġo siŋ, Ůe trzynastka jest pechowa. Mamy 

trzynastego w piņtek, w hotelach czŋsto bra-

kuje 13. piŋtra. No iŢcie piekielny numer. A 

moŮe podejŢļ do tematu przewrotnie? Wiŋk-

szoŢļ ludzi, wġņczajņc mnie, nie za bardzo 

przejmuje siŋ numerami i twardo stņpa po 

ziemi. WaŮne jest dla mnie szczŋŢcie. Czasa-

mi widzŋ zdziwionņ minŋ, kiedy wchodzŋ 

uŢmiechniŋty miŋdzy ludzi i sġyszŋ pytanie: 

co ty taki radosny dziŢ jesteŢ? Zawsze mnie 

to dziwi. Pamiŋtam m·j pierwszy pobyt w 

USA - ciņgġe uŢmiechy i przyjazne gesty. 

Amerykanie tacy sņ, cieszņ siŋ chwilņ, sņ mili 

i uprzejmi, zawsze m·wiņ proszŋ i dziŋkujŋ. 

Powiecie Paŗstwo, Ůe to sztuczne, Ůe to prze-

sada. Moim zdaniem takie zachowania: po-

wtarzalne uŢmiechy, ŮyczliwoŢļ, miġa obsġuga 

w sklepie, odmieniajņ nasz dzieŗ.  

Czasem teŮ wstajŋ przysġowiowņ lewņ 

nogņ. Jednak przeġamujŋ siŋ. Wchodzŋ do 

szkoġy z uŢmiechem. Rozpoczynam lekcjŋ od 

przywitania, radosnego spojrzenia w oczy mo-

ich uczni·w. Czasem widzŋ nietŋgie miny i 

zamglone spojrzenia. Zwykle zaspane, niekie-

dy moŮe odrobinŋ przestraszone nadchodzņcņ 

kartk·wkņ, coraz czŋŢciej teŮ smutne. Co 

sprawia, Ůe wŢr·d uczniowskich spojrzeŗ nie 

zawsze odnajdŋ szczŋŢcie? Czy jest to dzisiej-

sza pogoŗ za ideaġem, perfekcyjnym ciaġem i 

perfekcyjnymi stopniami? Czy rozw·j techno-

logii odebraġ nam radoŢļ z codziennych, pro-

zaicznych doŢwiadczeŗ takich jak piŋkne li-

Ţcie w parku, ciepġy powiew wiatru, uŢmiech 

Ůyczliwej osoby? Czy uczniowie majņ wok·ġ 

siebie odpowiednie wzorce, wspierajņcych ro-

dzic·w, Ůyczliwych i przyjaznych koleg·w?  

R·Ůne pytania pojawiajņ siŋ w mojej 

gġowie, gdy widzŋ smutek i czujŋ, Ůe dziecko 

nie jest szczŋŢliwe. MyŢlŋ, Ůe wszyscy moŮemy 

temu zaradziļ. Nauczyciele na swoich lek-

cjach w IB -owskim duchu promujņ wŢr·d 

uczni·w dobre postawy, ŮyczliwoŢļ, troskli-

woŢļ, ale takŮe uczņ sprawczoŢci i samodziel-

noŢci. Nasi uczniowie tworzņ szereg cieka-

wych projekt·w. W tamtym roku na przykġad 

odbyġ siŋ niesamowity festiwal MISME, w ca-

ġoŢci stworzony przez uczni·w naszej szkoġy. 

Wielu rodzic·w z troskņ omawia z nauczycie-

lami nie tylko oceny swoich pociech, ale prze-

de wszystkim ich dobrostan.   

Gazeta Monneta  r·wnieŮ uszczŋŢliwia. 

Moim pragnieniem byġo stworzenie pisma, w 

kt·rym uczniowie znajdņ swojņ przestrzeŗ, 

zġapiņ bakcyla dziennikarstwa, rozwinņ swoje 

pasje, ale r·wnieŮ umiejŋtnoŢci jŋzykowe. A 

oni nadal piszņ i zaskakujņ mnie dociekliwo-

Ţciņ, pasjami i wiedzņ. W 13. numerze znajdņ 

Paŗstwo wiersze najmġodszych uczestnik·w, 

ciekawe recenzje, rozwaŮania o szczŋŢciu, re-

ligii czy globalnej polityce. Jest nawet artykuġ 

ucznia na temat walki opozycji biaġoruskiej o 

wolnoŢļ. Cieszŋ siŋ, Ůe nasi uczniowie tak 

licznie zabrali siŋ do tworzenia najnowszego 

numeru. Jestem szczŋŢliwy. ŭyczŋ wszystkim 

przyjemnej lektury.  

 

Aleksander Jarnicki  

Redaktor Naczelny Gazety Monneta  
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The Lucky Thirteen  

Dear Readers,  
 

I have been wondering what title and theme 

to give to the current, 13th issue of Gazeta 

Monneta. It is a common belief that the num-

ber thirteen is unlucky. People dread Friday 

the 13th, and hotels often lack the 13th floor. 

What a hellish number, indeed.  
 

Or maybe one could approach this subject 

perversely. Most people, including me, do not 

care much about numbers and keep their 

feet firmly on the ground. Happiness is im-

portant to me. Sometimes when I approach 

others with a smile, I see surprised faces. 

They ask me why I am so happy today, and it 

always surprises me. I remember my first 

stay in the USA, constant smiles and friendly 

gestures. Americans are like that. They enjoy 

the moment, they are nice and polite, and 

they always say please and thank you. You 

will say that this behaviour is artificial and 

that it is exaggerated. Yet, in my opinion, re-

ciprocated smiles, kindness, and nice service 

in a store can change our day for the better.  

I, too, get up on the wrong side of the bed 

from time to time. However, I am able to over-

come it. I enter the school with a smile. I 

start my classes by greeting my students and 

looking them kindly in the eyes. Sometimes, 

they look back gloomy. Usually, they look 

back sleepy, and maybe a little scared of the 

upcoming test. More and more often, they 

look back sad.  
 

What makes it so that I do not always find 

happiness in studentsõ glances? Is it some 

contemporary pursuit of the ideal, a perfect 

body and perfect grades? Has the develop-

ment of technology taken away our joy from 

simple everyday experiences, such as seeing 

beautiful leaves in the park, feeling a warm 

gust of wind, and enjoying the smile of a 

friendly person? Are there any appropriate 

role models, supportive parents, and friendly 

and helpful mates in our studentsõ lives?  
 

Various questions pop into my head when I 

see sadness and feel that a child is not hap-

py. I think that we can all do something 

about it. As IB teachers, we can promote 

good attitudes, kindness, and care among 

students, as well as foster their agency and 

independence. Our students can work on a 

number of interesting projects. Last year, for 

example, there was MISME, an amazing mu-

sic festival created entirely our students. Fi-

nally, quite a lot of parents discuss with 

teachers their childrenõs well-being over their 

grades and academic performance.  
 

Gazeta Monneta also makes people happy. 

My desire has been to create a magazine 

where students would find their own space, 

catch the journalism bug, and develop not 

only their language skills but also their pas-

sions. And they continue to write and sur-

prise me with their curiosity, involvement 

and knowledge. In this 13th issue, you will 

find poems by our youngest writers, a lot of 

interesting reviews, and reflections on happi-

ness, religion and global politics. There is 

even an article by a student about the Bela-

rusian opposition's fight for freedom. I am 

glad that so many of our students have con-

tributed to the latest issue. I am truly happy. 

I wish you all an enjoyable read.  

 

Aleksander Jarnicki  

Editor -in -Chief of Gazeta Monneta  

GAZETA MONNETA  



р 

My  Artworks  

Mila  Hubl -Kania  

 Waters  

This  is one of a few canvas  paintings  I have made. 

It shows  a Bengal  tiger swimming  in  algae-filled  

waters.  For  this  drawing,  I used  acrylic paints  

and  a sponge for  the  water  texture.  I was in-

spired  by one of my vacation  trips,  and  it  took  me 

a long  time  to paint , from 25 th  December 2023 to 

27 th  January 2024 . Of  course,  I wasnõt painting 

it  all  that  time . I added  little fragments  one by 

one whenever  I felt  like  it.  

 

Pink ð Haired  Fairy  

This  painting  was made  with  aquarelle (or wa-

tercolour)  paints  and alcohol  markers,  which  I 

have 165  of. It  shows  a fairy  with  pink  hair, smil-

ing.  I did  a lot  of work  on her,  especially  the  back-

ground  gradient and  the  shadows  on her  hair.  

This  art  hangs  on my wall,  because  I really  love it  

and  it is  important  to me.   
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The Goat Girl  

This  is another  of my  alcohol  marker  drawings.  It  

shows  a girl  with goat horns and ears,  and  big 

eyes. It is one  of my  favourites.  This  drawing 

hangs  alongside  the  pink  haired  girl  and  the  green 

water  painting  on my  wall.  I really  love the  eye 

gradient  from  brown  to black.  

Next:  

 

My Cat Multi  

This  is a drawing  of my  cat  in  different shades 

of green. I  picked  all  green colours in  my mark-

er set and  used  them  all  to draw  my kitty,  Multi.  

I never finished  this  artwork  because  I didnõt 

have the  time  to do that.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquarium  Girl  

I created  this  drawing  in  my drawing  classes af-

ter  I finished  drawing  the assigned  work.  This 

character  was inspired  by fish  tanks  and  was 

drawn  with  alcohol  markers.  This  is my  original  

art  style  I use on all my manga portraits.  
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Fahrenheit 451 book review  

Anonymous  

 

This review contains some tiny spoilers and 

one big one.  

Fahrenheit 451  is an excellent book written 

by Ray Bradbury. The main character, Guy, 

lives in a horrible dystopia. He lives in the fu-

ture where they have all sorts of new technol-

ogies. Blood t ransferr ing machines, mechani-

cal dogs and screens on every wall are exam-

ples of things they have. The author named 

the novel like this because books burn at 451 

degrees Fahrenheit, and Guy is a firefighter 

who burns as many books as possible.  

The plot shows us what could possibly hap-

pen in the future: screens everywhere and 

literature being illegal. The story is way differ-

ent than others, which makes the book 

unique. Bradbury uses flowery language and 

explains everything really well. There are lots 

of cool inventions in the book which we could 

possibly have in the future. Time goes by in-

credibly fast when you read this book. You 

can see the harsh truth of how screens and 

modern technology can take over our lives.  

Iõve heard several complaints from my friends 

that they didnõt understand what was going 

on in the novel. Bradbury uses language 

which some people may not understand. In 

some parts the plot goes really slowly, which 

is why the book may seem boring. Many peo-

ple prefer utopias, but this book is the com-

plete opposite. Spoiler alert! It also doesnõt 

have a good ending: a bomb drops on the 

city, and everyone dies.  

In conclusion, I recommend reading the book 

and later watching the movie to help you un-

derstand what happens. Itõs boring at times, 

but if you donõt have much to do, itõs a worth-

while novel.  

Recenzje  

Sonia Bugajska  

 

 Koniec lata oznacza dwie rzeczy: powr·t 

do szkoġy i kolejnņ porŋ roku. Jesieŗ nadeszġa 

wielkimi krokami i wielu z nas pr·buje umiliļ 

sobie ten czas. MyŢlŋ, Ůe maġo kto pogardzi 

kubkiem ulubionej herbaty i dobrņ lekturņ. 

Dlatego przygotowaġam zestaw ksiņŮek w kli-

macie jesiennym.  

 

ăBabel, czyli o koniecznoŢci przemocyó 

R.F Kuang  

 Jŋzyki to nie wyġņcznie sġowa. Mowa de-

cyduje r·wnieŮ o sposobie postrzegania Ţwia-

ta. Jŋzyki sņ kluczami do cywilizacji. A za 

wiedzŋ tego rzŋdu warto nawet zabijaļ. 

Babel to historia osadzona w XIX - wiecznej 

Anglii, skupiajņca siŋ na tajemniczym insty-

tucie w Oxfordzie. Gġ·wny bohater Robin 

Swift, kt·ry pochodzi z Chin i zostaġ adopto-

wany przez brytyjskiego profesora, aby stu-

diowaļ w Babel, powoli odkrywa sekrety tego 

instytutu. PowieŢļ ta zbiera refleksje nad 

znaczeniem jŋzyka, wġadzy, opresji i koloniali-

zmu. Zawiera elementy magiczne, jednak nie 

sņ one oczywiste. Bŋdzie to idealna pozycja 

dla os·b chŋtnie siŋgajņcych po motyw dark 

academia* i lubiņcych dġugie, nastrojowe acz-

kolwiek tragiczne historie.  

 

ăSz·stka wronó Leigh Bardugo 

 Nie jestem przestŋpcņ - zaprotestowaġ 

Wylan.  

Kaz rzuciġ mu niemalŮe wsp·ġczujņce spojrze-

nie.  

- Nie, jesteŢ flecistņ, kt·ry wpadġ w zġe towa-

rzystwo.  

ăSz·stka wronó to powieŢļ fantasy opowiada-

jņca o sz·stce mġodych ăwyrzutk·wó, kt·rzy 

na czele przestŋpczego geniusza ð Kaza Brek-
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kera ð majņ dokonaļ czegoŢ niemoŮliwego. Na-

pad na Lodowy Dw·r wydaje siŋ niewykonal-

ny, ale obietnica wysokiej zapġaty ich przeko-

nuje. KaŮdy z bohater·w ma wyjņtkowe zdol-

noŢci i niesamowitņ przeszġoŢļ, razem tworzņ 

niezastņpiony zesp·ġ. Polecam tŋ ksiņŮkŋ kaŮ-

demu, kto uwielbia mroczne, wciņgajņce fabu-

ġy, barwnych bohater·w i zr·Ůnicowany Ţwiat 

fantastyczny.  

 

ăCo nas (nie) zabije. Najwiŋksze plagi w hi-

storii ludzkoŢció Jennifer Wright 

 Postaļ Szalonego Kapelusznika wziŋġa 

siŋ stņd, Ůe wytw·rcy kapeluszy w XIX wieku 

byli czŋsto wystawieni na dziaġanie opar·w 

rtŋciowych, od czego faktycznie nieraz popada-

li w szaleŗstwo. 

Przedstawiam pierwszņ w tym zestawie ksiņŮ-

kŋ popularnonaukowņ, kt·ra w przystŋpny 

spos·b opisuje ŢmiercionoŢne plagi. Autorka 

analizuje epidemie biorņc pod uwagŋ kontekst 

historyczny, a takŮe ich wpġyw na spoġeczeŗ-

stwo. Nie jest to kompendium wiedzy, a raczej 

peġna humoru wciņgajņca narracja, kt·ra ġņ-

czy szczeg·ġowe opisy z osobistymi komenta-

rzami autorki. Polecam wysġuchaļ jņ w formie 

audiobooka.  

 

ăA jeŢli jesteŢmy zġoczyŗcamió M.L Rio 

 W przypadku kogoŢ, kto kocha sġowa tak 

jak ja, zdumiewajņco czŋsto mnie zawodziġy. 

ăA jeŢli jesteŢmy zġoczyŗcamió opowiada o 

grupce student·w aktorstwa w elitarnym col-

legu artystycznym. Z czasem rzeczywistoŢļ 

zaczyna mieszaļ siŋ ze sztukņ odgrywanņ 

przez bohater·w. Do momentu, gdy ginie je-

den z nich. Czy moŮna obwiniļ o to Sha-

kespeare'a ?  

Dziesiŋļ lat p·Ŭniej Oliver Marks, kt·ry odsie-

dziaġ wyrok za to morderstwo, decyduje siŋ 

opowiedzieļ prawdziwņ historiŋ.  

òDoktor Jekyll i pan Hydeó Stevenson Rob-

ert Louis  

 Mimo to, obserwujņc bacznie brzydotŋ w 

lustrzanej tafli, nie czuġem odrazy, lecz raczej 

przypġyw serdecznoŢci. PrzecieŮ to byġem takŮe 

ja - ludzki i naturalny.  

Doktor Jekyll i pan Hyde to ksiņŮka o podw·j-

nej naturze czġowieka. Szanowany lekarz Hen-

ry Jekyll tworzy miksturŋ, kt·ra pozwala mu 

siŋ zamieniļ w brutalnego pana Hydeõa. MyŢli, 

iŮ dziŋki temu uda mu siŋ oddzieliļ swojņ do-

brņ stronŋ od mrocznych popŋd·w. Jednak 

pan Hyde wymyka siŋ spod kontroli, co pro-

wadzi do tragicznych konsekwencji. Owa 

ksiņŮka skupia siŋ przede wszystkim na 

aspekcie psychologicznym: podw·jnej osobo-

woŢci czġowieka. Dlatego teŮ, jeŢli szukacie 

klasycznego i mrocznego thrillera psycholo-

gicznego, ta historia bŋdzie dla was odpowied-

nia.  

 

*Dark academia to gatunek literacki i estetyczny, kt·ry 

obraca siŋ wok·ġ temat·w akademickich, intelektuali-

zmu i tajemniczej atmosfery . 

 

 

Friday the 13th Transformation, or Dis-

covering Significance Beyond Wealth  

Urszula Jurczakowska  

 

 I live in an isolated Texas town. Because 

I'm a shy, overweight 16 -year -old boy ð the 

exact opposite of the typical high school Texan 

ð I'm frequently the subject of bullying. As you 

can imagine, they call me a variety of names, 

and òfattyó is the most flattering one I've ever 

received. My mother, brother, and I share a 

room in our run -down home; it's just the 

three of us. The only time I get entertained is 

when I go to a wealthy area with a friend and 
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look at what I don't have. I get teased at 

school, and only have one friend who has re-

mained by my side since we were friends in 

fourth grade, but no one knows what it's like 

to not to fit in anywhere. My home situation 

isn't helping, either. My mother was diag-

nosed with stage 3 illness and is nearing the 

end of her life. We can't afford life insurance, 

so even though I would do anything to help 

her, my brother and I have just been trying 

our best to assist her and make more memo-

ries with her as time goes by. You can see 

her smile and soul slowly but gradually fad-

ing away. You may be curious about my oth-

er parent, but he moved away with another 

woman to have a family that was wealthier. 

After returning from school, I prepared my 

mother's famous spaghetti and sat down to 

dinner with my brother and mom just to 

spend time together, especially for my mom -

since these are probably her last days. We 

sat and chatted for hours. I started getting 

ready for bed slowly. Hoping that one day I'll 

collect enough money to save my mom from 

the disease that is ruining her life and own a 

home like those in rich districts, I washed 

the dishes, checked on my mom, took a fast 

shower, and went to bed.  

 

As soon as I opened my eyes, I looked at the 

calendar and saw that it was Friday the thir-

teenth. "There is no way that people actually 

believe that this day is haunted," I thought to 

myself as I turned my head and realized that 

I was not in my room. "Where am I?" I told 

myself as I took a closer look around and 

saw that I was in a huge home with lavish, 

elegant furnishings. "What took place last 

night? "Why am I here?" I asked myself as I 

examined my surroundings and tried to re-

member what could have happened to me 

the other night. I couldn't understand what I 

was seeing until I passed a refrigerator. My 

reflection appeared more muscular and taller 

than normal. I was shocked as I hurried to 

the mirror to have a better look at myself. "I 

look like the football team's captain, Bryce." 

As I was trying to piece everything together, 

an older woman came up to me. I was al-

ready picturing the worst, her yelling at me 

to leave her house, but instead she told me 

to have a good day and called me "...Bryce." 

She smiled at me like a mother would. I 

merely said, "Thanks, mom?" while standing 

there clumsily. She must have been Bryce's 

mother because she didn't consider anything 

unusual when I said that. I came to terms 

with the notion that Bryce must be in my 

body and I must be in his.   

 

I went to Bryce's closet and chose an outfit 

that I would never normally wear in an at-

tempt to blend in so that no one would real-

ize that I was simply my normal, uninterest-

ing self in his body. His closet was the size of 

my entire house and resembled my complete 

wish list for the future. His house appeared 

to be a large, glorious estate with a colorful 

garden and an outside pool. After giving his 

place a closer look, I was astounded by all he 

had, including a movie theater, a swimming 

pool, a garden, a sauna, and a gym. "With an 

exclusive fitness center at home with a 30 -

inch TV, it's no wonder he's so muscular." 

òHeõs so luckyó I thought to myself. How can 

be Bryce possibly whining about life when 

his closet is the size of the house I share with 

my mom and sibling? He has more than I 

could have ever asked for. I was genuinely 

bitter at the time and realized how unfair life 
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is. I was already aware that my home was be-

low average but every time I took a closer 

look at his home and his idyllic family, I be-

came even more depressed that life had de-

nied me all of that and took even more. When 

I stepped outside and saw his impressive car, 

which I could drive to school, I became preoc-

cupied and distracted with my previous 

thoughts.  

 

There were hordes of individuals who greeted 

and welcomed me as soon as I entered the 

school building. Since no one ever thought I 

could have played football, Bryce's football 

practice today offered me a reason to give it a 

try. It was a little concerning since, although 

I am meant to instruct them in this body, I 

am not even familiar with the basics of foot-

ball. When I entered the gym locker room, I 

realized that I no longer needed to hide my 

body. I used to feel so self -conscious about it, 

but now that I was toned and had my ideal 

physique, I was no longer concerned about 

bullies and what people might think of me. 

Although I felt confident while I was on the 

field, people started approaching me after we 

had been playing for a bit to ask if I was okay 

or if I had been harmed since I was definitely 

playing much worse than normal Bryce, but I 

still loved every second of that game. As usu-

al, I scribbled and doodled throughout an 

uninteresting history class. Normally, people 

would make fun of my drawings and art 

style, however this time, I hear someone say, 

"Those are such beautiful drawings, I had no 

idea you were such a skilled sketcher.ó I was 

so amazed and grateful to her. I thanked her 

till she thought I was a complete freak, but 

that didn't matter. In the 16 years of my life, 

no one ever complimented my drawings. 

Since this is likely to be a one -day situation 

and Bryce is already naturally fortunate, I 

reasoned at that moment òmaybe I should go 

to the store and get a lottery ticket nowó I 

said half -jokingly, but then I realized it was-

n't such a horrible idea.  

 

I got in my car after school, drove to the clos-

est store, and bought a lottery ticket. I en-

tered the numbers quickly because I didnõt 

want to risk my luck by overthinking the 

numbers since even though Iõm in Bryceõs 

body, itõs still my head. I simply put down 

any number that came to me hoping that 

Bryce thought of them in some way and 

prayed for the best. As soon as I glanced at 

the TV, I noticed that the numbers shown 

matched the ones on my lottery ticket. òI 

won,ó I realised I was saying slowly, words 

that I thought Iõd never say and are only spo-

ken in movies and shows. With only one 

check, I could solve any issue I have in my 

daily life. In fact, I could save my own true 

mother from the disease that has been de-

stroying her life.  

 

I wanted to celebrate winning the check, so I 

hurried to Bryce's place. When I walked into 

my mansion, I saw Bryce's mother. I said, 

"guess what, mom!" in a playful manner, but 

she simply rolled her eyes and said, "Can't 

you see I'm on the phone, bother somebody 

else with your nonsense!" I felt a bit sad, so I 

figured that since I didn't grow up with a fa-

ther, this could be my one and only chance 

to connect with one. Even if he isn't really 

mine, he must treat me like his son since I 

am in his body. However, he didn't want to 

do anything with me, either. Although I was 

aware that my family wasn't ideal, I wasn't 

treated like a burden by everyone. Especially 

because Bryce receives outstanding grades, 
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is well -liked, popular, has friends, plays foot-

ball, and has a scholarship. I thought that if I 

prepared a meal for them, we could enjoy a 

pleasant family meal and I could share my 

victory lottery ticket with them, just as I 

would at my real home. I started preparing 

the spaghetti I used to make with my actual 

mom when I was younger, and we now have 

it every Friday at my true home. They didn't 

show up at the table when I called them to 

eat, and when I had to go to each of them by 

hand, they both appeared unhappy. Their 

expressions definitely didn't improve when 

they saw my pasta and the reason I had 

called them. They made fun of me and 

thought I was a joke, even though it took me 

half an hour to put everything together and 

at least try to make it appear fancy by their 

standards. After making fun of me, they both 

just ordered me to quit wasting their time 

and shut me out. The feeling of loneliness 

came back to me. All of a sudden, I no longer 

felt fortunate. I assumed I was accustomed to 

the cruel remarks, bullying, and laughter, 

but not from parents. Even though I under-

stood at the time that it wasn't my real moth-

er and most definitely not my real father, it 

still seemed more difficult when, supposedly 

at least, I was their kid and they treated me 

worse than a stranger when all I had was 

good intentions. Perhaps Bryce wasn't that 

fortunate after all, and I made a snap judg-

ment about him and his picture perfect fami-

ly. In that moment, I just wanted to go back 

to my old life, leaving behind the massive 

closet, mansion, car, and friends if it meant 

being appreciated and seen by my family.  

 

I pocketed the check and slowly got ready for 

bed after that large supper mocking. After 

taking a shower and borrowing some pyja-

mas because I didn't have any. I checked the 

time and saw that it was 23:54. I can return 

to my real mom, who needs me to be there 

with her, as the embarrassing but enjoyable 

experiences from Friday the 13th gradually 

come to an end.  

 

I looked at the calendar when I opened my 

eyes and saw that it was "Saturday the 14th." 

My mom and brother were still sleeping on 

our old couch when I swiftly shifted my head 

from right to left and repeated it again. Look-

ing around my house, I could acknowledge 

that it wasn't particularly elegant or lavishly 

decorated, that it was the size of a crumb 

compared to Bryceõs complete loaf of bread, 

and that we didn't have an outside pool or a 

backyard, but, at least for now, I did have my 

mom,. Later on, they woke up, and we had 

breakfast, which has been cereal for the past 

three years because it's the least expensive 

breakfast option. As I was just leaving for 

school I felt a piece of paper in my pocket. I 

gasped and said out loud, "Oh my god, I for-

got." As my mom's and brothers' confusion 

was apparent, I was unable to contain myself 

any longer and told them that I had won the 

lottery yesterday and received a check for 

$10,000,000 USD, which would cover my 

mom's medical bills as well as the cost of a 

new house, a good college, new clothes, and 

other necessities. My brother was in utter 

shock, my family was thrilled, and no one ig-

nored me this time. My mom broke down in 

tears and said that this was one of the best 

things that had ever happened to her. I felt 

happy and at peace with the world, as well as 

with myself, despite my mom and brother 

suffocating me with their tight hugs. Alt-
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hough everyone advises against giving second 

chances, I gave life one more chance in this 

particular case. I can honestly say that I've 

never been happier or more thankful for my 

family and this moment. òIs this why you 

have been acting so odd yesterday?ó my 

brother asked me. I replied with a short yes, 

and was glad to have experienced this freaky 

Friday and exchange of bodies with Bryce It 

made me realize that money matters, but 

family matters more.  

 

 

 

 

 

SzczŋŢcie  

Julia Laurosiewicz  

 

MyŢlaġeŢ kiedyŢ o szczŋŢciu inaczej? 

Nie tak jak wszyscy  

Nie o tym szczŋŢciu co zapiera dech w pier-

siach  

Nie tym gġoŢnym - lecz tym cichym  

 

Chodzņc po mieŢcie p·Ŭno wieczorem  

po prostu cieszņc siŋ Ůe siŋ Ůyje  

Widzi siŋ Ţwiatġo latarni Ůycia  

ŭycia co tworzy kaŮdy, kto jest 

 

KaŮdy bez wzglŋdu na wiek i pġeļ  

Poglņdy swoje i swojņ rzecz  

Ulicņ ciņgnie lekkie lub ciŋŮkie swoje historie  

tworzy teorie o snach i o tym czemu warto 

Ůyļ  

walczyļ do koŗca bez wzglŋdu na cenŋ  

by ostatecznie popaŢļ w zapomnienie 

 

Idņc ulicņ odkrywam sekrety  

Ůycia innych ludzi powagi i bzdety  

Czujŋ caġņ peġniŋ, dŬwiŋki i zapachy  

Widzŋ jednņ parŋ, przyjaci·ġ od lat  

Dobrze wiedzieļ z czego dziŢ skġada siŋ Ţwiat  

 

W ciszy sġychaļ miasto  

Taki ten m·j Ţwiat  

Czy jestem szczŋŢliwa? 

DziŢ powiem Ůe tak 
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Barok 2.0  

Aleksander Jarnicki  

 

Kiedy miaġem 12 lat, rodzice zapisali 

mnie do szkoġy muzycznej. Chciaġem apliko-

waļ na fortepian, ale miġy pan w komisji 

przekonaġ mnie, Ůe warto zapisaļ siŋ do klasy 

klarnetu, na fortepian juŮ trochŋ za p·Ŭno. 

Przez kolejne lata poznawaġem tajniki tego 

piŋknego instrumentu. Graġem do koŗca 

szkoġy Ţredniej. Miaġem jednak nadal duŮy 

sentyment do fortepianu. Pierwszņ nauczy-

cielkņ byġa, do tej pory pamiŋtam, pani Bara, 

kolejnņ pani Rŋkas. Ta druga zaproponowaġa 

ponowne ustawienie rŋki i nauczenie siŋ doŢļ 

prostego polifonicznego utworu barokowego. 

Zagrywaġem siŋ nim caġymi dniami. Kolejnņ 

fascynacja byġy dla mnie Koncerty Branden-

burskie  Jana Sebastiana Bacha, kt·rymi jako 

nastolatek zasġuchiwaġem siŋ caġymi dniami 

dziŋki nagraniu na kasecie magnetofonowej. 

Barok towarzyszyġ mi w r·Ůnej formie przez 

lata. Pamiŋtam koncerty w Filharmonii Naro-

dowej, genialnego Aleksandra Dŋbicza i Mar-

cina Zdunika z ich pġytņ Bach Stories , poġņ-

czeniem baroku i jazzu, fortepianu i wiolon-

czeli.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzyka barokowa pomagaġa mi skupiļ 

siŋ podczas nauki w szkole oraz na studiach. 

Chŋtnie jņ wġņczam podczas sprawdzania wy-

pracowaŗ uczni·w.  

Sġynny cytat ze Zbigniewa Wodeckiego 

ăZacznij od Bachaó caġkowicie siŋ sprawdza.  

Wielkim odkryciem okoġo 2019 roku 

byġ dla mnie polski kontratenor Jakub J·zef 

Orliŗski. Usġyszaġem jego utw·r z okazji wy-

dania drugiej pġyty Anima Aeterna . Od razu 

zakupiġem i najnowszņ, i debiutanckņ pġytŋ 

Anima Sacra . Odkryġem barok z innej, nie-

znanej strony. Piŋknych arii, czŋsto rzadkich 

kompozytor·w, w towarzyszeniu skromnej 

orkiestry barokowej sġuchaġem przed snem. 

Fascynacja Ţpiewakiem nie osġabġa do dzisiaj. 

W tamtym roku byġem na wspaniaġym kon-

cercie w Warszawie. (Recenzja GM numer 

10.) Ostatnio udaġo mi siŋ zdobyļ bilet na 

koncert w Ġodzi. Tym razem Orliŗskiemu 

akompaniowaġ wspomniany pianista Alek-

sander Dŋbicz, a do instrumentarium dodano 

perkusjŋ i bas. Koncerty Orliŗskiego majņ 

formŋ bezpretensjonalnņ. Nie czuļ spiŋcia i 

blichtru, czŋsto obecnych w przestrzeni fil-

harmonii. Artysta podczas wystŋp·w taŗczy, 

czasem nawet robi maġe salto. To nie dziwi, 

znajņc drugie zainteresowanie polskiego Ţpie-

waka, jakim jest breakdance. Po koncercie 

artysta podpisywaġ pġyty, byġa okazja do kr·t-

kiej rozmowy i uŢciŢniŋcia dġoni.  

Muzyka barokowa jest takņ bezpreten-

sjonalnņ i luŬnņ formņ. Jest trochŋ nieokrze-

sana. Nie zostaġa jeszcze wġoŮona w bardziej 

sztywne formy klasyki. Mimo zapisu nutowe-

go, artysta ma pole do improwizacji. Jedno-

czeŢnie rytm jest staġy i charakterystyczny. 

Istniejņ badania potwierdzajņce zbawienny 

wpġyw muzyki barokowej na dziaġanie fal m·-

zgowych. Czŋsto chirurdzy puszczajņ jņ pod-
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czas operacji, bo pomaga w koncentracji, nie 

rozprasza, poprawia atmosferŋ i relaksuje. 

Gdy mam coŢ pilnego do zrobienia i wiem, Ůe 

bŋdŋ musiaġ siŋ na czymŢ skupiļ, barok nigdy 

mnie nie zawodzi.  

Najnowsza pġyta Jakuba J·zefa Orliŗ-

skiego i Aleksandra Dŋbicza nazywa siŋ #Let's 

BaRock. Ten przewrotny tytuġ sugeruje, Ůe al-

bum jest mieszankņ klasyki i rocka. Nic bar-

dziej mylnego. Wprawdzie usġyszymy w kom-

pozycji Henry'ego Purcella Strike the viol ele-

menty muzyki rockowej, dziŋki nowemu, cie-

kawemu aranŮowi Aleksandra Dŋbicza. Jed-

nak juŮ Alla Gente   Francesco Nicoli Fago za-

chwyca liryzmem i podobieŗstwem do muzyki 

filmowej. Na pġycie teŮ doŢļ silnie w aranŮach 

pobrzmiewa jazz. Cover piosenki zespoġu Hey 

Moja i twoja nadzieja  brzmi anielsko i jazzowo. 

Nie psuje to jednak og·lnego wraŮenia. Nadal 

sġychaļ w gġosie Orliŗskiego barok. MoŮemy 

powiedzieļ, Ůe jest to barok 2.0, ale jednak 

nadal muzyka klasyczna. MyŢlŋ, Ůe dziŋki tej 

pġycie tw·rczoŢļ polskiego kontratenora zdo-

bŋdzie jeszcze wiŋcej zwolennik·w. 

 Polecam naszym czytelnikom muzycz-

nņ podr·Ů do XVII i XVIII wieku. Odkrywanie 

dzieġ Vivaldiego, Hªndla czy Purcella przynie-

sie nam ukojenie od codziennego zgieġku. Ko-

rzyŢci i przyjemnoŢci w tym bez liku! 

 

La m¼sica para animar el d²a 

Maria Golec  

 

La m¼sica influye bastante en la gente y 

tambi®n influye en el mundo que nos rodea. 

Puede alcanzar m§s que nos parece, por 

ejemplo:  combatir el estr®s, aumentar la 

felicidad y sentir el gozo. Gracias a tus 

canciones favoritas, se puede mejorar su 

bienestar. Aqu² me permitir® recomendar 

algunas canciones que me gustan, para 

diversas situaciones y momentos del d²a. 

  

1. Para estudiar Ƃ Dark Red - Steve Lacy  

La canci·n que te va a ayudar a la 

concentraci·n y permitir§ enfocarte en tu 

trabajo. Gracias a su ritmo, la bater²a y la 

guitarra es perfecta para estudiar bien o para 

otras actividades mentales intelectuales no 

relacionadas con tareas de casa. Escuchando 

esta canci·n podr§s poner toda tu energ²a en 

lo que tienes que realizar.   
 

2. Por la noche / para dormir Ƃ Truly ð 

Cigarettes after sex  

Esta canci·n es relajante y calma, lo que 

ayuda a prepararse para dormir. Adem§s, 

esta canci·n evoca sentimientos de la 

nostalgia y tranquilidad. Si tienes problemas 

para relajarte despu®s de un d²a largo o 

sufres de insomnio, ála tienes que escuchar!          
 

3. Para ordenar tu hogar Ƃ Money 

Trees ð Kendrick Lamar  

La canci·n calmante, que te ayuda a 

concentrarte en la limpieza, la realizaci·n de 

las tareas de casa y enfocar en tus objetivos.  

 

4. Estar de mal humor Ƃ Bullet with 

Butterfly Wings ð Smashing Pumpkins  

Esta canci·n posee el ritmo fuerte, hecho por 
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la bater²a, gracias al cual es muy energ®tica y 

un poco nerviosa. A m² me ayuda cuando 

estoy de mal humor, despu®s de escucharla 

me siento mejor. Me deja eliminar las 

emociones negativas y combatir el mal estado 

de §nimo.  
 

5. Para hacer ejercicio Ƃ Everlong - Foo 

Fighters  

La canci·n muy energ®tica, motiva a 

cambiarse y mejorarse, te llenar§ de esta 

energ²a positiva y creativa. Aporta motivaci·n 

para seguir con los ejercicios y conseguir tus 

objetivos. Con un buen ritmo de guitarra y 

bater²a, su melod²a te despierta y ayuda a lo 

largo del d²a.     
  

6. En el coche Ƃ Arabella ð Arctic 

Monkeys  

Si a ti tambi®n te gusta pensar o imaginar 

diferentes cosas, esta canci·n es perfecta 

para ti. Con un ritmo de bater²a habla de 

enamoramiento y de conocer a una persona 

misteriosa. Es muy energ®tica y es una de 

mis canciones favoritas :)  
 

7. Para Calmarse Ƃ Versos de Placer ð 

Maye  

Una canci·n encantadora. La voz de la 

cantante es preciosa y verdaderamente 

calmante. La letra cuenta una historia de 

amor y felicidad, todo con el fondo de m¼sica 

armoniosa. Ayuda a combatir el estr®s y 

aumentar el sentimiento de calma y de  

alegr²a, cuales te ayudan escapar de la 

realidad y disfrutar de la canci·n.  
 

8. Con amigos Ƃ Redbone - Childish 

Gambino   

Esta canci·n evoca las emociones de la 

felicidad y la nostalgia. Para m² es la m¼sica 

que escuchar²a con mis amigos, hablando y 

pas§ndolo bien. Su ritmo y su melod²a son 

¼nicos, hipnotizantes y aportan la sensaci·n 

de alegr²a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzyka rozjaŢniajņca dzieŗ 

Maria Golec  

 

 Muzyka wpġywa na nas i na otaczajņcy 

nas Ţwiat. MoŮe zwalczaļ stres i zwiŋkszaļ 

poczucie szczŋŢcia. Ulubione utwory popra-

wiajņ nasze samopoczucie. Oto kilka propozy-

cji na r·Ůne sytuacje i pory dnia. 
 

1. Do nauki Ƃ Dark Red  - Steve Lacy  

Piosenka, kt·ra pomoŮe Ci siŋ skoncentrowaļ 

i skupiļ na pracy. Ze wzglŋdu na rytm, per-

kusjŋ i gitarŋ, Ţwietnie nadaje siŋ do nauki 

lub innych sytuacji niezwiņzanych z pracņ 

domowņ. Dziŋki temu moŮesz wġoŮyļ caġņ 

swojņ energiŋ w to, co musisz wykonaļ. 
 

2. Na noc/do spania Ƃ Truly  ð Cigarettes 

after sex  

To relaksujņca i uspokajajņca piosenka, kt·-

ra pomaga przygotowaļ siŋ do snu. Przywoġu-

je uczucie tŋsknoty. JeŢli masz problemy z 

relaksem po dġugim dniu lub cierpisz na bez-

sennoŢļ, musisz jej posġuchaļ! 
 

3. Do sprzņtania Ƃ Money Trees  ð Ken-

drick Lamar  

Uspokajajņca piosenka, kt·ra pozwala skupiļ 
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siŋ na sprzņtaniu i wykonywaniu zadaŗ oraz 

skoncentrowaniu siŋ na osiņgniŋciu okreŢlo-

nego celu.  
 

4. Gdy jestem w zġym humorze Ƃ Bullet 

with Butterfly Wings  ð Smashing Pump-

kins  

To utw·r o mocnym rytmie, stworzonym 

przez perkusjŋ. Jest energiczny i trochŋ 

ăwŢciekġyó, pomaga mi, gdy mam zġy humor. 

Po jego wysġuchaniu czujŋ siŋ lepiej. Pozwala 

wyeliminowaļ negatywne emocje i walczyļ ze 

zġym nastrojem. 
 

5. Do ļwiczeŗ Ƃ Everlong  - Foo Fighters  

Jest energiczna, motywuje do zmiany, samo-

doskonalenia, wykonywania ļwiczeŗ i osiņga-

nia cel·w. Dziŋki dobremu rytmowi gitary i 

perkusji, melodia budzi Ciŋ i pomaga w ciņgu 

dnia.  
 

6. In the Car Ƃ Arabella  ð Arctic Monkeys  

JeŢli Ty r·wnieŮ lubisz myŢleļ lub wyobraŮaļ 

sobie r·Ůne rzeczy, ta piosenka jest dla Ciebie 

stworzona. Tekst, w perkusyjnym rytmie, 

opowiada o zakochaniu siŋ i spotkaniu tajem-

niczej osoby. To jedna z moich ulubionych 

piosenek :)  
 

7. To Calm Ƃ Versos de Pleasure  - Maye  

Urocza piosenka, gġos wokalistki jest piŋkny i 

uspokajajņcy, tekst opowiada historiŋ miġoŢci 

oraz szczŋŢcia, a wszystko wspierane melo-

dyjnņ muzykņ. Zwalcza stres i zwiŋksza spo-

kojne i radosne uczucia, kt·re pomagajņ 

uciec od trudnych chwil i cieszyļ siŋ piosen-

kņ. 
 

8. With Friends Ƃ Redbone  - Childish 

Gambino  

Ta piosenka wywoġuje emocje szczŋŢcia i tŋ-

sknoty. Wydaje mi siŋ, Ůe jest to coŢ, czego 

sġuchaġbym z przyjaci·ġmi, rozmawiajņc i do-

brze siŋ bawiņc. Rytm i melodia sņ wyjņtko-

we, hipnotyzujņ sġuchacza uczuciem radoŢci. 

 

 

An accidental discovery of Mozartõs 

unknown musical masterpiece  

Nate Janowski  

Luck often plays a crucial role in the realm of 

historical discoveries. This was precisely the 

case with the recent discovery of a previously 

unknown musical composition by Wolfgang 

Amadeus Mozart, found in Leipzig, Germany. 

Hidden for centuries in the archives of the 

Leipzig Municipal Library, the composition 

was uncovered not as part of a targeted 

search, but as a result of archivists reviewing 

documents for the Kºchel-Verzeichnis, which 

is a chronological listing of Mozartõs works. 

The string trio composition (now titled Sere-

nade in C), discovered in September of this 

year, dates back to Mozart's teenage life. Re-

searchers speculate that the copy, estimated 

to have been made in 1780, might have been 
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preserved by Mozartõs sister, Maria Anna 

(Nannerl), who was close to her brother and 

often participated in his musical life. She 

may have kept this piece as a personal me-

mento. The composition was preserved in ex-

cellent condition, written in dark brown ink 

on handmade paper, and consisted of seven 

miniature movements, lasting around twelve 

minutes in total.  

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 ð1791) was 

a prolific and influential Austrian composer 

of the Classical period. Born in Salzburg, Mo-

zart was a child prodigy, composing music by 

the age of five and performing across Europe 

as a young boy. Encouraged and supported 

by his father Leopold, by his teenage years, 

Mozart had already composed several sym-

phonies, operas, and chamber works. 

Throughout his life, Mozart composed over 

600 pieces, including such masterpieces as 

The Magic Flute , Don Giovanni , and Sympho-

ny No. 40. His music is celebrated for its 

clarity, balance, and emotional depth, quali-

ties that have cemented his reputation as one 

of the greatest composers in Western music 

history.  

Despite his immense talent and success, Mo-

zart faced financial struggles for much of his 

life. He died in Vienna at the age of 35 under 

mysterious circumstances, leaving behind a 

remarkable musical legacy that continues to 

inspire and move audiences worldwide. His 

works remain catalogued in the Kºchel-

Verzeichnis . The Kºchel catalogue, a key re-

source for Mozart scholars, organises his 

works in chronological order and assigns 

each piece a "K" number. This system, creat-

ed by Austrian musicologist Ludwig von 

Kºchel in 1862, helps musicians and histori-

ans better understand the progression of Mo-

zartõs musical output throughout his short 

but prolific career. Famous compositions like 

Eine kleine Nachtmusik  and The Magic Flute  

are well -known for their "K" numbers, 525 

and 620 respectively. The newly discovered 

Serenade in C  will be given its own number in 

this catalog.  

The Serenade in C has already been per-

formed for the first time in over 250 years. Its 

debut took place in Salzburg, Austria ñ

Mozartõs birthplaceñand was followed by a 

performance at the Leipzig Opera. The perfor-

mances were well -received, with audiences 

expressing excitement over the opportunity to 

hear a "new" Mozart composition. Music his-

torians and Mozart enthusiasts alike were 

thrilled by the find, as it not only enriches 

the existing catalogue of Mozartõs works but 

also offers a rare opportunity to experience 

his musical genius from a fresh perspective. 

The reaction online has also been enthusias-

tic. Social media users joked about "Mozart 

dropping new music" centuries after his 

death, while others mused about the possi-

bility of streaming the newly discovered piece 

on modern platforms. The humorous yet en-

thusiastic response reflects the enduring 

popularity and relevance of Mozartõs music, 

even in todayõs digital age. If not for a stroke 

of luck, the global community of musicians 

and enthusiasts might have only much later 

learned about the existence of another bril-

liant piece that the Austrian -born composer 

wrote during his teenage years.  
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Shaun Murphy ð the doctor who proved 

everyone wrong  

Natalia Jakubowska  

 

Just yesterday, I finished re -watching all six 

seasons of The Good Doctor  series and, final-

ly, I also had the chance to watch the sev-

enth, final season of the series. I have a ten-

dency to watch certain series over and over 

again if I find them interesting and amusing, 

and The Good Doctor  is one of them.  

The plot is structured around the main char-

acterõs life and his career as a rising star of 

surgery. His name is Shaun Murphy and he 

is presented as a child prodigy whose surgi-

cal and memorizing abilities significantly ex-

ceed those of his peers. However, his out-

standing capabilities arenõt the only thing 

which make him special, or should I say, dif-

ferent. Shaun was born with a condition 

called the autism spectrum disorder, short-

ened to ASD, and another one referred to as 

savant syndrome. The latter allows him to 

memorize complex knowledge at a rate of 

knots, making him an excellent medicine stu-

dent, whilst the former, in contrast, has 

made brought him much pain throughout his 

life: starting with his unsupportive and abu-

sive parents, through running away from 

home and accidentally contributing to his 

brotherõs death, to being denied a job at 

Saint Bonaventureõs Hospital, his dream 

workplace.  

Despite the obstacles life has placed in 

Shaunõs way, he has been extremely persis-

tent, continued to thrive and always strived 

for achieving perfection. He managed to make 

everyone change their minds about him, 

which I find truly inspiring. As a person who 

is also neurodivergent and suffers from at-

tention deficit hyperactivity disorder (ADHD), 

seeing someone achieve so much, even with 

their supposed inabilities to do so or to ex-

press certain things, is truly amazing to me. 

Shaun Murphy can be an inspiration for 

many, as he was to me: by making it through 

the hardships of life, he proved everybody 

wrong on him being worthy of his job, and 

also his family, his wife, Lea and his two chil-

dren. If someone had shown this series to me 

when I was younger, I would have gladly 

watched it to learn that even though some 

people are considered different, they canõt be 

stopped from living a full, happy life.  

This series most certainly isnõt for the faint-

hearted, as it discusses a lot of important, 

controversial or gruesome topics; however, if 

one is not triggered by that, I would really 

recommend watching it. The series allows the 

viewer to expand their knowledge on different 

mental and physical disabilities and ways of 

dealing with real -life problems through medi-

cal analogies. The Good Doctor  pushes you 

towards self -reflection and motivates you to 

always aim to be the best version of yourself 

because if you try, there is always a chance 

for success.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The picture available at :https://

www.rottentomatoes.com/tv/the_good_doctor/ s01  
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Cars 2   

Krzysztof Kinowski  

 

Recently during my weekend, I have man-

aged to watch Cars 2 . It is a breathtaking an-

imated detect ive movie in ter twined with rac-

ing, directed by John Lasseter, who is well 

known for working with Pixar. The movie was 

fairly successful in its times, especially con-

sidering it is a movie aimed for children. Per-

sonally, I really enjoyed it.  

 

The movieõs plot is captivating. The previous 

movie in the Cars franchise focused on racing 

and achieving your goals, but the sequel is 

more complex. There are two plot threads 

that unravel parallel to one another through-

out the film. One is focused on Finn McMis-

sile, a British Intelligence car sent to look for 

the missing detective Leland Turbo. In his 

detective mission, he stumbles upon the evil 

professor Z¿ndapp. At the same time, Light-

ning McQueen returns to Radiator Springs 

having won another Piston Cup while racing 

in America. He and his team are invited to 

participate in the World Grand Prix alongside 

the best racers in the world, such as Italian 

Francesco Bernoulli, French Raoul ¢aRoule, 

and British Lewis Hamilton. The specific re-

quirement of the race is that the participants 

are asked to race with allenol natural fuel 

that was discovered by entrepreneur Miles 

Axelrod. At first, these two plots seem inde-

pendent of one another; however, as the film 

progresses, they converge to form an extrava-

gant plot twist.  

 

What is truly amazing is that this movie is 

very absorbing both for children and for older 

audiences due to its complexity. The support-

ing voice actors are a real highlight. The actor 

voicing British car Lewis Hamilton is, in fact, 

the real -life F1 driver Lewis Hamilton. This 

decision adds a more realistic touch to the 

races in the movie. Without a doubt another 

reason why I loved the movie is the fact that 

it has very sophisticated animations, espe-

cially in the racing scenes which perfectly en-

capsulate both the speed and dynamics of a 

race alongside with the emotions. The movie 

is also filled with dynamic detective scenes 

filled with explosions, fighting and escaping. 

All of them combined make this movie a true 

masterpiece.  

Another thing I really enjoyed was the role of 

Mater in the movie. He is a humorous char-

acter, whose lack of understanding helps to 

unravel the mystery. Without a doubt he is 

the best character in the entire franchise. In 

Cars 2  he also becomes a detective as he 

fools both Holley Shiftwell and Finn McMis-

sile into believing that he is an American spy.  

 

Although some say the movie is sometimes 

too complex to be understood by the audi-

ence, and I have to admit that I had to re-

watch this film a couple of times to under-

stand the convoluted plot, I would not say 

that this is such a big issue. I believe that 

Cars 2  is by far one of the best animated 

films I have ever seen. The plot is fantastic, 

perfectly integrating both the detective and 

racing topic together. Without a doubt I 

would recommend this movie to everybody 

who is a fan of action films.  
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La place de la musique dans notre vie 

quotidienne  

Anna Turowska  

 

 Jõai r®cemment vu òLes choristesó (Pan od 

muzyki, 2004), un film de Christophe Barra-

tier. En r®sum®, ce film pr®sente lõhistoire 

dõun professeur de musique (Cl®ment Ma-

thieu) sans emploi qui accepte un poste de 

surveillant dans un pensionnat pour gar­ons 

Fond de l'®tang. Quand il se retrouve face au 

syst¯me intol®rant et tr¯s r®pressif de cet ®ta-

blissement, il d®cide de donner des cours de 

musique aux jeunes gar­ons. Cela changera 

rapidement leur vie ainsi que leur attitude 

envers le bonheur. Dans le contexte du titre 

de cette ®dition du journal qui se lie au bon-

heur, jõai voulu consacrer cet article ¨ la pla-

ce de la musique dans notre joie quotidienne 

ainsi quõ¨ la valeur gu®rissante de la mu-

sique.  

Les enfants de ce pensionnat sont malheu-

reux, ils viennent souvent de familles 

pauvres et compliqu®es ou ont tout simple-

ment perdu leurs parents. Quand ils se re-

trouvent dans un ®tablissement qui ne les 

traite pas comme  les individus avec des hi-

stoires diff®rentes mais plut¹t comme des 

personnes sans ®ducation ni culture g®n®ra-

les qui devraient °tre disciplin®es par des 

moyens inhumains, personne ne peut leur en 

vouloir quõils ne soient pas parfaits. Cõest 

exactement ce que d®couvre Cl®ment Ma-

thieu en arrivant dans cet ®tablissement. En 

constatant ce fait, il d®cide de commencer ¨ 

donner des cours de chant en chorale aux 

gar­ons. Au d®but, ils ne le traitent pas 

s®rieusement, se moquant de son jeu - com-

me ils disent -  òstupideó. Rapidement, leur 

attitude, par rapport ¨ ses cours, change. Les 

gar­ons commencent ¨ attendre avec impa-

tience et aimer les cours, ¨ se sentir calmes 

quand ils chantent. La chorale les int¯gre, les 

relie et cr®e des relations humaines quõils ne 

connaissaient pas jusque -l¨. Lõun des exem-

ples les plus visibles de cette m®tamorphose 

dans le film est le caract¯re de Pierre Mor-

hange. Cõest un enfant plut¹t calme et timide 

mais qui ®tait tr¯s malheureux. Gr©ce ¨ 

Cl®ment Mathieu et son soutien constant en 

faveur de Pierre, le jeune gar­on regagna len-

tement de lõespoir. En g®n®ral, le film est une 

repr®sentation du pouvoir que la musique a 

sur nous, en tant quõ°tres humains. Les gens 

se retrouvent souvent devant des situations 

inimaginables o½ il nõy a pas de sortie facile 

de leur malheur. La musique, jou®e ou tout 

simplement ®cout®e, a parfois le pouvoir de 

nous sortir dõun sentiment dõun d®sespoir 

total.  

 Je conseille vivement ¨ chacun de voir ce 

film poignant. Non seulement la musique est 

extraordinaire et touchante mais aussi le jeu 

dõacteurs est de tr¯s bonne qualit® et lõhistoi-

re elle -m°me est tr¯s importante dans le con-

texte dans lequel nous parlons souvent des 

probl¯mes de l'®ducation et cherchons les so-

lutions pour les r®soudre. 
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The place of music in our daily life  

Anna Turowska  

 

Recently, I have watched Les Choristes , a film 

by Christophe Barratier. In summary, the 

film tells the story of a music teacher 

Cl®ment Mathieu who is unemployed and 

takes a position as a supervisor in a boys' 

boarding school called Fond de l'£tang. When 

Mathieu faces the intolerant and highly re-

pressive system of this establishment, he de-

cides to give music lessons to the boys. This 

quickly changes their lives as well as their 

attitudes towards happiness. In the context 

of this issueõs title relating to happiness, I 

wanted to dedicate this article to the role of 

music in our daily joy and the healing power 

of music.  

The children in this boarding school are un-

happy; they often come from poor and com-

plicated families or have simply lost their 

parents. When they find themselves in an in-

stitution that does not treat them as individ-

uals with different  stor ies, bu t  rather as un-

educated and uncultured beings who should 

be disciplined through inhumane means, no 

one can blame them for not being perfect. 

This is precisely what Cl®ment Mathieu real-

izes upon arriving at the institution. Ac-

knowledging this fact, he decides to start 

teaching choir classes to the boys. At first, 

they do not take him seriously, mocking what 

they call a "stupid" act. However, their atti-

tude towards these classes quickly changes. 

The boys begin to look forward to and enjoy 

the lessons as they make them feel calm 

when they sing. The choir brings them to-

gether, connects them, and creates human 

relationships they have never known before. 

One of the most visible examples of this 

transformation in the film is the character of 

Pierre Morhange. Pierre is a rather quiet and 

shy child who is very unhappy. Thanks to 

Cl®ment Mathieu and his constant support, 

Pierre slowly regains hope. Overall, the film 

represents the power that music has over us 

as humans. We often find ourselves in unim-

aginable situations where we see no way out 

of our despair. Music, whether played by us 

or simply listened to, sometimes has the 

power to pull us out of total hopelessness.  

 I deeply recommend that everyone watch 

this poignant film. Not only is the music ex-

traordinary and touching, but the acting is 

also of very high quality, and the story itself 

is very important in the context of discus-

sions about educational problems and how 

we might address them.  

The photo was taken from https://www.diverto.tv/
actualites/cinema/les -choristes -que-sont -devenus -les-
comediens -du -film -966  
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ñNosediveó, a Review  

Zofia Miġosz 
 

Have you ever wondered how far could the 

digital go? In the first episode of the third 

season of the British science fiction series 

called Black Mirror,  the directors have offered 

us their perspective. This episode, titled 

òNosediveó, was directed by Joe Wright, even 

though the main story writer was his co -

showrunner named Charlie Brooker. This fu-

turistic tale of how does a world run by tech-

nology look like could serve as a warning for 

all of us.  

This episode is set in a world where the main 

currency is your own personal rating. You 

are ranked on basic interactions with other 

people. After every human exchange, you re-

ceive feedback from your recipient. This feed-

back is then displayed in front of you, for 

everyone to see. It is advisable to have a rat-

ing of around 4, and that of òupper fouró is 

highly sought -after. The ratings not only earn 

you respect among other people, but also 

serve as currency. Youõre able to exchange it 

for goods such as plane tickets, apartments 

or cars.  

Completely immersed in this world is a young 

woman named Lacie (Bryce Dallas Howard). 

Lacie is a woman overly obsessed with her 

ratings, and she is willing to do anything it 

takes to score a better one. She even sees a 

rating -counselor to increase her scoring. 

What I found particularly captivating is how 

similar Lacie is to many people of the modern 

times. Sheõs so caught up in those digital rat-

ings that she barely notices whatõs going on 

around her. Sheõs so blinded by the urge to 

become liked and admired by everyone that 

she barely finds the time to listen to her 

friends and relatives. All is well, however, un-

til she is asked for a certain favour by one of 

her oldest friends. This is where it all goes 

downhill. She soon realizes that thereõs more 

to life then ratings.  

While I was captivated throughout the whole 

story, there was one aspect that truly stood 

out to me. It was the ending, when Lacie real-

izes the nonsense of it all. I think the crea-

tors of the show did a great job of translating 

our own world into those dystopian. Thereõs 

plenty of food for thought. One can truly 

think about the consequences of being overly 

obsessed with social media. In a sense itõs 

what one might call a doomsday scenario. 

The dependance on social media and all digi-

tal matters is bound to be disastrous. Hu-

mans are not supposed to have all their in-

teractions through the online world. I believe 

this is what makes this particular story so 

extraordinary. It presents us with a world so 

similar to ours yet so different, and gives us 

an insight into how we might end up if we 

donõt take any action. 

All in all, I think that òNosediveó is a worth-

while piece. It gives some incredible insight 

into what the future might hold for us. It 

would be a shame not to watch it and consid-

er the depths of it. I highly recommend that 

you check Netflix as soon as you can, and I 

promise you wonõt regret it.  
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Teatr 1. Piŋtro  

Michaġ Graczyk, kl. 7 

 

Teatr 1. Piŋtro, znajdujņcy siŋ na sta-

rych drewnianych deskach 4. piŋtra szkoġy 

przy ulicy Belwederskiej, miaġ czasem lepsze, 

czasem gorsze chwile. Mimo to dziaġa nie-

przerwanie i wystawia sztuki juŮ od ponad 

roku. W zwiņzku z tym uznaġem, Ůe warto 

opisaļ wszystkie przedstawienia, kt·re wysta-

wiġ do tej pory oraz spytaļ uczni·w klas 6-8 o 

to, jakie byġo ich ulubione przedstawienie. 

ŭyczŋ przyjemnego czytania. 

,,Kolory emocjió 

Wypada zaczņļ chronologicznie, czyli 

od pierwszego spektaklu wystawionego przez 

Teatr 1. Piŋtro, od Kolor·w emocji wyreŮysero-

wanych przez Nataliŋ Fijaġkowskņ, kt·ra 

zresztņ wyreŮyserowaġa wszystkie dotychcza-

sowe przedstawienia. JeŢli zaŢ chodzi o obsa-

dŋ, to wiŋkszoŢļ pamiŋtnych r·l w dotychcza-

sowej historii teatru odgrywali aktorzy, kt·rzy 

dopiero zaczŋli swojņ przygodŋ z teatrem. 

Wielu aktor·w odeszġo od tamtego momentu, 

ale wielu z nich wciņŮ gra. Premiera miaġa 

miejsce w paŬdzierniku 2023 roku i zostaġa 

przeze mnie najlepiej zapamiŋtana spoŢr·d 

wszystkich ubiegġorocznych wystņpieŗ.  

Caġa historia zaczyna siŋ rozmowņ r·Ů-

nych emocji, zar·wno negatywnych (gniewu i 

nudy) jak i pozytywnych (ekscytacja, radoŢļ i 

czuġoŢļ). Rozmowŋ przerywa obudzenie siŋ 

gġ·wnej bohaterki, kt·rej emocje widaļ na 

scenie. Dziewczyna otrzymuje wiadomoŢļ od 

swojej przyjaci·ġki Agaty, kt·ra wraca po cho-

robie do szkoġy. Jednak gdy przyjaci·ġki siŋ 

spotykajņ, dziewczyny siedzņce obok zaczyna-

jņ siŋ Ţmiaļ. Mimo Ůe nasza bohaterka nie 

wie, czemu dziewczyny siŋ Ţmiejņ, to jej kole-

Ůanka robi siŋ dziwnie ponura. Emocje sņ 

bardzo zatroskane i r·wnieŮ przejmujņ siŋ 

sytuacjņ. Wkr·tce jednak widzowie poznajņ 

pow·d tajemniczego zachowania. Mroczny 

sekret zostaje odkryty, gdy te same dziewczy-

ny, kt·re siŋ Ţmiaġy chwilŋ wczeŢniej, m·wiņ 

do Agaty, aby na zielonej szkole byġa z nimi, 

poniewaŮ one tak nie chrapiņ i wszyscy do-

okoġa zaczynajņ siŋ Ţmiaļ. W·wczas przyja-

ci·ġka wyznaje, Ůe udostŋpniġa w sieci filmik z 

poprzedniej zielonej szkoġy, na kt·rym nasza 

bohaterka chrapie. Zrozpaczona i zdruzgota-

na dziewczyna wybiega z sali. W tym czasie 

emocje przeŮywajņ kryzys i pr·bujņ radziļ 

nad problemem. Sytuacja jest tak zġa, Ůe po-

jawia siŋ rozpacz, kt·ra nieoczekiwanie znaj-

duje inne rozwiņzanie, a jest nim poczekanie 

na lepszy czas. W·wczas w tle pojawia siŋ 

piosenka Here comes the sun?  Georga Harri-

sona. Potem emocje z piosenkņ w tle idņ zjeŢļ 

czekoladŋ, a gdy dziewczyna jņ je, przychodzi 

Agata i przeprasza. Przyjaci·ġka jej wybacza 

oraz oferuje przysmak. Historia koŗczy jedze-

nia czekolady przez dwie przyjaci·ġki. 

,,Freedomó 

Drugie przedstawienie teatru miaġo 

swojņ premierŋ wkr·tce po 11 listopada, czyli 

zaraz po šwiŋcie NiepodlegġoŢci i, jak ġatwo 

siŋ domyŢliļ, miaġo wġaŢnie takņ tematykŋ. 

Opowiadaġo o tym, jak waŮna jest wolnoŢļ nie 

tylko Polak·w.  

Gdy rozsuwa siŋ kurtyna, widzimy 

krzņtajņcņ siŋ klasŋ w swojej sali. Wchodzi 

wychowawczyni i informuje klasŋ o tym, Ůe w 

tym roku oni przygotowujņ szkolny Dzieŗ 

NiepodlegġoŢci. Ma miejsce kr·tka wymiana 

zdaŗ, po czym jeden z uczni·w proponuje, 

aby przeġamaļ dotychczasowy schemat i za-

miast skupiaļ siŋ na historii, to przedstawiļ 

ideŋ wolnoŢci. Pani akceptuje pomysġ, po 

czym uczniowie dzielņ siŋ na grupy i kaŮda 

przygotowuje swojņ czŋŢļ na koncert talen-
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t·w. Pierwsza grupa chce zaprezentowaļ dwie 

piosenki i pierwszņ Ţpiewajņ juŮ w tym mo-

mencie. Jest niņ Ţwietna piosenka Georga 

Michela Freedom  (zresztņ wszystkie piosenki 

w tym przedstawieniu dobrze pasujņ). Na-

stŋpna grupa recytuje wiersz o wolnoŢci. 

Ostatnia postŋpuje najambitniej i postanawia 

wystawiļ maġņ sztukŋ na podstawie baŢni 

Sġowik Hansa Christiana Andersena.  

 W opowieŢļ wprowadza nas narrator, 

m·wiņc o tym, Ůe w dalekich Chinach Ůyġ sġo-

wik, kt·ry Ţpiewaġ tak cudownie, Ůe wieŢļ o 

jego talencie dotarġa do samej cesarzowej. 

Gdy siŋ o tym dowiedziaġa, zaŮņdaġa nie-

zwġocznie, by przyniesiono jej sġowika. SġuŮba 

natychmiast rozbiegġa siŋ na wszystkie stro-

ny, by znaleŬļ tajemniczego ptaka. Kilku z 

nich natrafiġo na biednņ, maġņ dziewczynkŋ, 

kt·ra zaprowadziġa ich do sġowika. Po drodze 

sġuŮba marudziġa na bġoto i knieje, jednak 

gdy usġyszeli Ţpiew ptaka, natychmiast pojŋli, 

Ůe to jego szukali, mimo Ůe miaġ wyglņd zwy-

kġego wr·bla. Zabrali go do zġotej klatki, za-

nieŢli do paġacu cesarzowej, gdzie mieszkaġ 

przez dġugi czas. Pomimo wszelkich wyg·d, 

zwierzŋ pragnŋġo wr·ciļ do lasu, a poniewaŮ 

nie mogġo ð Ţpiewaġo coraz melancholijniej i 

stale chudġo. Cesarzowa, zġa za odrzucenie jej 

luksus·w, nie chciaġa juŮ dġuŮej sġuchaļ 

ptaszka. Dlatego, gdy pewnego dnia przyszli 

posġowie z Japonii z piŋknym zġotym ptakiem, 

kt·ry po nakrŋceniu wydawaġ z siebie wspa-

niaġe dŬwiŋki, od razu przyjŋġa prezent. Gdy 

wġadczyni bawiġa siŋ zabawkņ, sġowik odleciaġ 

z jej zamku. Jednak pewnego dnia zabawka 

siŋ zepsuġa, w wyniku czego kr·lowa zachoro-

waġa. Nieoczekiwanie pewnej nocy przyleciaġ 

pod okno chorej sġowik i zaŢpiewaġ jej swojņ 

najpiŋkniejszņ pieŢŗ. Nastŋpnego dnia, gdy 

sġuŮba spotkaġa jņ, ta byġa caġkiem zdrowa! 

W·wczas teŮ rzekġa, Ůe sġowik jest wolny i 

moŮe przylatywaļ do niej, kiedy chce. Moraġ z 

tej historii jest taki, Ůe wolnoŢļ jest waŮniej-

sza niŮ wygody. W tym momencie koŗczy siŋ 

mini sztuka. Klasa bije brawo, a wszyscy na 

koniec Ţpiewajņ Kocham WolnoŢļ. 

,,Porwanie Mikoġajaó 

Trzecie, a zarazem ostatnie przedsta-

wienie naszej trupy w szkole, zostaġo odegra-

ne w grudniu 2023 roku. Mimo Ůe teatr funk-

cjonowaġ, to nie wystŋpowaġ na szkolnej sce-

nie, a szykowaġ siŋ do wziŋcia udziaġu w kon-

kursie. Przedstawienie Porwanie Mikoġaja za-

czyna siŋ wejŢciem elfki Klementynki na sce-

nŋ. LeŮy na niej kilka rozrzuconych prezen-

t·w. Natychmiast woġa kolejnego z pomocni-

k·w Mikoġaja Klemensa. Nastŋpnie przycho-

dzi Klara (elfka Klara) i z miejsca chce siŋ ba-

wiļ w walkŋ na prezenty. ZauwaŮajņ, Ůe nie 

ma Mikoġaja, wiŋc zastanawiajņ siŋ, czemu 

zniknņġ. Od razu uznajņ, Ůe to na pewno byġa 

sprawka Grincha. Szybko znajdujņ element 

ubioru Mikoġaja i ruszajņ jego tropem. Scena 

siŋ zmienia i nasze odwaŮne dziewczyny i elf 

znajdujņ siŋ w rogu pokoju, poŢrodku kt·rego 

stoi kanapa. Na niej siedzi mama z dwiema 

c·rkami. Rozmawiajņ o tym, co chciaġyby do-

staļ na Ţwiŋta. Pierwsza z c·rek m·wi, Ůe 

chciaġaby nowņ torebkŋ i pġaszcz z kaszmiru, 

ale najbardziej to chciaġaby duŮņ kopertŋ z 

pieniŋdzmi. Druga za to po prostu chce suty 

przelew. Jednak ich mama siŋ nie zgadza.  

Wreszcie pada pomysġ, aby kupiļ najnowsze 

telefony. Tym razem mama siŋ zgadza i po-

stanawiajņ, Ůe dokupiņ jeszcze akcesoria.  

Elfy sņ zdezorientowane i nie wiedzņ, 

gdzie szukaļ Mikoġaja. Mimo Ůe trop dopro-

wadziġ do tego konkretnego miejsca, wydaje 

siŋ, Ůe nie ma juŮ nadziei na odnalezienie Mi-

koġaja. W tymmomencie do ich uszu dobiega 

jego ulubiona piosenka ð zaczyna graļ Roc-

king around a christmas tree.  Zdesperowane 
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elfy ruszajņ do Ŭr·dġa piosenki. Muzyka do-

biega z duŮego centrum handlowego, gdzie 

zauwaŮajņ mamŋ i c·rkŋ. C·rka walczy z ma-

mņ o czas, mama nalega, Ůeby dziecko kupiġo 

sobie COš i pozwoliġo jej dokoŗczyļ sprawy 

biznesowe. Dziewczynka jest smutna, rezy-

gnuje z czekolady i nawet juŮ nie usiġuje wal-

czyļ o uwagŋ matki. Nastŋpna scena pokazu-

je jeszcze jednņ matkŋ obwieszonņ torbami z 

jedzeniem i prezentami. Tym razem c·rki 

skarŮņ siŋ, Ůe dostaġy niewystarczajņco drogi 

prezent, kt·rym nie bŋdņ mogġy chwaliļ siŋ w 

szkole. Mama dziewczynek przeŮywa, Ůe dla 

jej c·rek Ţwiŋta to tylko prezenty. Dalej sġy-

szymy dyskusje elf·w o znaczeniu i miejscu 

prezent·w w ten wyjņtkowy czas. Nieoczeki-

wanie wpadajņ na worek Mikoġaja, ruszajņ 

kolejnym Ţladem. Trop zaprowadza je do 

mieszkania, gdzie mama narzeka na iloŢļ 

pracy zwiņzanej z przygotowaniem Ţwiņt i zġo-

Ţci siŋ na swoje c·rki, poniewaŮ nie uwaŮa, Ůe 

ich pomoc jest wystraczajņca. Dzieci podsu-

mowujņ sytuacjŋ: Ţwiŋta bez awantur, to 

Ţwiŋta stracone.  

W tym momencie elfy dochodzņ do 

wniosku, Ůe wbrew ich przekonaniu Ůe wszy-

scy cieszņ siŋ na Ţwiņteczny czas, to NIKT 

NIE WYDAJE SIŊ SZCZŊšLIWY PRZED 

šWIŅTAMI. W koŗcu w ogrodzie odnajdujņ 

przygnŋbionego Mikoġaja. Klara, szukajņca 

wszŋdzie spisku Grincha, ze zdumieniem za-

uwaŮa, Ůe Mikoġaj wcale nie zostaġ porwany. 

Po zapytaniu Mikoġaja o przyczynŋ znikniŋcia, 

dowiaduje siŋ, Ůe przeŮyġ zaġamanie z powodu 

podejŢcia ludzi do Ţwiņt i postanowiġ rzuciļ 

pracŋ. Elfy nie tracņ wiary w ludzi, przekonu-

jņ Mikoġaja, by siŋgnņļ po Ţwiņtecznņ magiŋ ð 

obdarowaļ ludzi MIĠOšCIŅ, CZASEM, CIER-

PLIWOšCIŅ, WROZUMIAĠOšCIŅ, SIĠŅ I EM-

PATIŅ. W epilogu widzimy, Ůe mama z c·rka-

mi, kt·re chciaġy telefony, cieszy siŋ z radoŢci 

ludzi w domu opieki, kt·rym podarowaġy pi-

Ůamy. Kolejna mama odkġada kom·rkŋ i idzie 

z c·reczkņ napiļ siŋ gorņcej czekolady. 

Dziewczynki przepraszajņ mamŋ za chciwoŢļ 

i postanawiajņ razem obejrzeļ film. Zapraco-

wana matka przeprasza dziewczynki i obiecu-

je im pokazaļ jak siŋ zamiata. W tle sġyszymy 

Snow is falling , Mikoġaj siŋ uŢmiecha i pakuje 

prezenty. Kurtyna opada.  

,,Witajcie w naszej bajceó 

Najnowsze przedstawienie teatru byġo 

pewnie dla wielu niemaġym zaskoczeniem, 

poniewaŮ przez caġņ drugņ poġowŋ roku szkol-

nego nic nie byġo w repertuarze. Natomiast 

pojawiġy siŋ nowe twarze wŢr·d aktor·w, 

zwġaszcza z tegorocznych klas piņtych, ode-

szġo teŮ kilka os·b. Muszŋ teŮ zaznaczyļ, Ůe 

graġem w tym przedstawieniu, przez co mam 

do niego silnie emocjonalny stosunek.  

Spektakl zaczyna siŋ tym, Ůe trzy 

dziewczyny rozmawiajņ o nadchodņcym te-

Ţcie. Pierwsza m·wi, Ůe choļ juŮ od dawana 

zajŋġa siŋ tematem, to i tak nie moŮe siŋ nau-

czyļ. Druga natomiast twierdzi, Ůe zapomina-

ġa i zachowuje siŋ bardzo nonszalancko, jak-

by jņ nic nie obchodziġ. Ostatnia z tej grupy 

uczy siŋ aŮ za duŮo i caġy czas tylko m·wi o 

swojej ambicji. W czasie ich rozmowy na sce-

nŋ wchodzi ostatnia bohaterka. Przechodzi 

wzdġuŮ pomieszczenia, po czym ciska swojņ 

kurtkŋ na ziemiŋ. Potem wraca tņ samņ drogņ 

i znika za kulisami. Nonszalancka i nadgorli-

wa siŋ sprzeczajņ, przez co, ta pierwsza 

opuszcza pomieszczenie. W·wczas obie pozo-

stajņce na scenie aktorki stwierdzajņ, Ůe 

chciaġyby cofnņļ czas. Nieoczekiwanie czas 

zaczyna siŋ cofaļ i widzimy wydarzenia z po-

przedniego dnia. W tej samej klasie znajdujņ 

siŋ cztery dziewczyny. Wszystkie poza tņ, kt·-
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ra cisnŋġa kurtkņ, wychodzņ. Nagle otaczajņ jņ 

trzy inne dziewczyny i zaczynajņ obraŮaļ, na-

zywajņc jņ miŋdzy innymi kujonkņ. Jedna z 

nich wyrywa jej kartki z notatkami, rwie je, a 

nastŋpnie zgniata w kulŋ, Ůeby po chwili rzu-

ciļ jņ m·wiņc ăaportó. Po wszystkim dziewczy-

ny opuszczajņ miejsce zdarzenia. Sceneria 

zmienia siŋ i widzimy kolejnņ z bohaterek z 

pierwszej sceny. Uczy siŋ do testu i powtarza 

caġy czas informacje, niestety nie jest w stanie 

niczego zapamiŋtaļ. Sfrustrowana krzyczy i 

zapġakana wybiega z pokoju. Nastŋpna scena 

ma miejsce w domu dziewczyny, kt·ra zacho-

wywaġa siŋ nonszalancko. Ona teŮ,  mimo sta-

raŗ, niczego nie moŮe siŋ nauczyļ, ale z inne-

go powodu: sņ nim kġ·cņcy siŋ rodzice. Kiedy 

ona pr·buje siŋ czegoŢ nauczyļ, jej rodzice 

zaczynajņ siŋ ze sobņ bardzo sprzeczaļ i jedy-

nym sposobem, aby ich nie sġuchaļ, jest zaġo-

Ůenie sġuchawek. Niczego nie moŮe siŋ nau-

czyļ i rezygnuje z dalszych pr·b. Ostatnia bo-

haterka, czyli ta uczņca siŋ za duŮo, r·wnieŮ 

ma problem po szkole. Jej mama zbyt duŮo od 

niej oczekuje. Widzimy, jak przychodzi do 

uczņcej siŋ c·rki, by jņ ponaglaļ, poniewaŮ 

c·rka musi jeszcze dotrzeļ na zawody i popra-

wiļ sprawdzian, kt·ry napisaġa na 85%. 

Dziewczyna chce odpoczņļ, ale ulega mamie, 

ale po jej wyjŢciu zasypia z gġowņ na podrŋcz-

niku. Kurtyna opada i ostatni raz zmienia siŋ 

sceneria w tym przedstawieniu.  

Obok siebie stojņ na scenie wszystkie 

postacie i razem Ţpiewajņ ,,caġkiem nowņ baj-

kŋó, wesoġy utw·r ma wydŬwiŋk ironiczny, 

gdyŮ sytuacja bohater·w na pewno nie jest 

radosna. Po odŢpiewaniu piosenki m·wiņ o 

Dniu Edukacji Narodowej (z kt·rego okazji po-

wstaġo przedstawienie) oraz o tym, Ůe w szkole 

zawsze mogņ komuŢ opowiedzieļ o swoich 

problemach, a w sytuacji kryzysowej zadzwo-

niļ do konsultanta telefonu zaufania dla dzie-

ci i mġodzieŮy (116 111). Nastŋpnie wszystkie 

gġ·wne bohaterki opowiadajņ sobie nawzajem 

swoje problemy, jedna dzwoni na telefon zau-

fania i dŬwiŋkiem odbieranego telefonu koŗczy 

siŋ przedstawienie. 

Badanie  

Po tym, jak zgodziġem siŋ napisaļ arty-

kuġ do gazetki, postanowiġem, Ůe zorganizujŋ 

badanie, w kt·rym zapytam widz·w o ich ulu-

bione przedstawienie (z wykluczeniem klasy 

piņtej, kt·ra widziaġa tylko jedno z nich).  

Na moje pytanie odpowiedziaġo 34 

uczestnik·w, co nie jest zbyt duŮņ liczbņ, no 

ale to zawsze coŢ! Z tego miejsca chciaġbym im 

wszystkim podziŋkowaļ za pomoc! Wracajņc 

do tematu, oto wyniki:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.) ,,Porwanie Mikoġajaó ð 21  

2.),,Kolory emocjió - 10  

3),,Freedomó- 2 
4.),,Witajcie w naszej bajceó- 1 

 

 

Dziŋkujŋ za przeczytanie mojego arty-

kuġu i do zobaczenia w Teatrze1. Piŋtro!  

PS. Bardzo dziŋkujŋ pani Natalii Fiaġ-

kowskiej oraz wszystkim osobom wspierajņ-

cym mnie w procesie tworzenia artykuġu.  
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My favourite basketball player  

Robert Kowalczyk  

 

The person that I admire is a basketball 

player Wardell Stephen. He was born on 

March 14th 1988 in Akron, Ohio and raised 

in a very wealthy family. His whole family 

was dedicated to basketball: his father Della 

Curry and younger brother Seth were also 

NBA players. His family is very religious, too; 

they all believe in God.  

Before playing in NBA, he played in NCAA 

with Wildcats from  Davidson College. In his 

best season (2008/09), he scored in average 

of 28.6 points per game.  

At the very beginning of his career, it was 

hard for him to play basketball because he 

was small and slim. For a long time, no one 

believed in him, but in 2009, he was selected 

in the first round of the draft as the 7th pick 

by the Golden State Warriors.  

I think that he is one of the best NBA players 

because he has never missed a shot.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The photo taken from https://pl.wikipedia.org/wiki/

Stephen_Curry  

SzczŋŢliwa 13 w sporcie 

Emilia Szafraŗska 

 

 W czasie zawod·w miŋdzyszkolnych, 

gdy wrŋczam uczniom koszulki reprezenta-

cyjne szkoġy, niemal zawsze sġyszŋ i widzŋ, 

jak czekajņ na koszulkŋ z ich ulubionym, 

szczŋŢliwym numerem. Nie raz uczniowie 

spierajņ siŋ o koszulkŋ lub wybierajņ takņ, 

kt·ra jest nawet na nich za duŮa, ale ma na 

plecach szczŋŢliwe 9, 10 czy 17. Wielu z nich 

wierzy bowiem, Ůe koszulka z wybranym nu-

merem przyniesie im szczŋŢcie, ale czy tak 

wġaŢnie jest? Co to sņ lucky socks ? Jakie 

przesņdy, przyzwyczajenia czy rytuaġy pielŋ-

gnujņ sportowcy, r·wnieŮ ci wysokiej klasy? 

 SzczŋŢcie w sporcie to temat, kt·ry od 

zawsze budziġ zainteresowanie przede 

wszystkim samych zawodnik·w, ale r·wnieŮ 

kibic·w i trener·w. W Ţwiecie sportu, gdzie 

presja wynik·w i oczekiwania sņ ogromne, 

wiele os·b szuka sposob·w na zwiŋkszenie 

swoich szans na sukces. Jednym z takich 

sposob·w sņ tzw. lucky socks , czyli szczŋŢli-

we skarpetki, kt·re staġy siŋ symbolem zabo-

bonnych przekonaŗ wŢr·d sportowc·w. Jakie 

zabobony sņ praktykowane przez wybitnych 

sportowc·w, takich jak Robert Lewandowski 

czy Iga šwiņtek?  

 Wielu sportowc·w wierzy, Ůe pewne ry-

tuaġy czy gesty mogņ przyciņgnņļ szczŋŢcie i 

pom·c w osiņganiu lepszych wynik·w. Dla 

Roberta Lewandowskiego, jednego z najlep-

szych piġkarzy na Ţwiecie, noszenie 

ăszczŋŢliwych skarpetekó staġo siŋ czŋŢciņ je-

go meczowej rutyny. Lewandowski przyznaje, 

Ůe ma swoje ulubione skarpetki, kt·re zakġa-

da podczas waŮnych spotkaŗ, wierzņc, Ůe 

przynoszņ mu one szczŋŢcie i pomagajņ 

strzelaļ bramki. Podobnie Iga šwiņtek, znana 

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Davidson_College&action=edit&redlink=1
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polska tenisistka, ma swoje rytuaġy, kt·re wy-

konuje przed kaŮdym meczem. WŢr·d nich 

znajduje siŋ m.in. noszenie talizmanu, kt·ry 

ma jņ chroniļ i przynosiļ szczŋŢcie. šwiņtek 

przyznaje, Ůe te drobne gesty pomagajņ skon-

centrowaļ siŋ i wzmocniļ wiarŋ w siebie przed 

waŮnymi meczami. Nie tylko Robert czy Iga 

praktykujņ tego typu zachowania. Jest wielu 

sportowc·w, kt·rzy majņ swoje specyficzne 

rytuaġy. Michael Phelps - amerykaŗski pġy-

wak, kt·ry zdobyġ 23 zġote medale olimpijskie, 

dotykaġ drewna przed startem. David Bec-

kham ð legendarny piġkarz, znany byġ z zaku-

pu ăszczŋŢliwychó but·w przed kaŮdym waŮ-

nym meczem. Rafael Nadal ð hiszpaŗski teni-

sista, jest znany z rytuaġu, kt·ry polega na 

poprawianiu swoich wġos·w przed kaŮdym 

serwisem. Jamajski sprinter Usain Bolt miaġ 

swoje charakterystyczne gesty, jak np. ăznak 

bġyskawicyó, kt·ry staġ siŋ jego znakiem roz-

poznawczym.  

Sportowcy ci wierzņ, Ůe te drobne gesty poma-

gajņ im w koncentracji i osiņganiu lepszych 

wynik·w. Podobnych zachowaŗ w sporcie jest 

wiele i moŮemy je obserwowaļ, jeŢli bacznie 

Ţledzimy zmagania sportowe. KrzyŮowanie 

palc·w, kopniak na szczŋŢcie, wchodzenie na 

boisko pierwszym lub ostatnim, poprawianie 

uchwytu na rakiecie, obstukiwanie but·w, 

krŋcenie, podrzucanie lub kozġowanie piġki w 

okreŢlonej sekwencji przed rzutem, strzaġem 

czy serwisem i wiele, wiele innych. Niekt·rzy 

gġŋboko wierzņcy sportowcy, wchodzņc na ring 

czy boisko, Ůegnajņ siŋ znakiem krzyŮa, inni 

modlņ siŋ w okreŢlony spos·b jeszcze w szatni 

przed meczem. Caġe druŮyny mogņ mieļ takŮe 

swoje rytuaġy i przekonania, takie jak hymny 

czy okrzyki. Haka prezentowana przez startem 

druŮyn pochodzņcych z Nowej Zelandii jest 

bardzo charakterystycznym i nieodġņcznym 

elementem rozgrywek rugby. Taniec wojenny 

Haka ma na celu nie tylko pokazanie gotowo-

Ţci do podjŋcia wyzwania, ale wpġywa takŮe na 

nastr·j, a co za tym idzie, skutecznoŢļ gry za-

wodnik·w. Przy okazji gġoŢne okrzyki i ener-

giczne ruchy majņ na celu onieŢmielenie prze-

ciwnika.  

 W ostatnich latach dziŋki prŋŮnie rozwi-

jajņcej siŋ i coraz bardziej popularnej wŢr·d 

zawodnik·w i trener·w psychologii sportu do 

rytuaġ·w doġņczyġa takŮe wizualizacja i afir-

macja. Niekt·rzy sportowcy praktykujņ tech-

niki wizualizacji, wyobraŮajņc sobie swoje 

sukcesy, co pomaga im skoncentrowaļ siŋ i 

zmniejszyļ stres przed zawodami. Inni nato-

miast majņ ulubione cytaty lub frazy, kt·re 

powtarzajņ przed zawodami, aby dodaļ sobie 

otuchy. Te rytuaġy, choļ mogņ wydawaļ siŋ 

dziwne dla os·b spoza Ţwiata sportu, bardzo 

czŋsto majņ kluczowe znaczenie dla mentalne-

go przygotowania zawodnik·w oraz ich poczu-

cia kontroli nad sytuacjņ. 

 Rytuaġy i zabobony w sporcie sņ fascy-

nujņcym zjawiskiem, kt·re ġņczy psychologiŋ, 

emocje oraz tradycjŋ. Ostatecznie, niezaleŮnie 

od tego, jakņ rolŋ odgrywajņ rytuaġy i zabobo-

ny w osiņganiu sukces·w sportowych, jedno 

jest pewne - nie moŮna zaprzeczyļ, Ůe sņ one 

nieodġņcznym elementem kultury sportowej. 

Warto jednak pamiŋtaļ, Ůe prawdziwy suk-

ces w sporcie opiera siŋ na ciŋŮkiej pracy, 

determinacji oraz umiejŋtnoŢciach. WaŮne 

jest wiŋc koncentrowanie siŋ na osiņganiu 

swoich cel·w poprzez regularny trening i 

rozw·j. 
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MĠODY MONNET 
 

 Czym jest szczŋŢcie? ð kaŮdy z nas od-

czuwa je nieco inaczej. Aby lepiej zrozumieļ, 

czym ono jest dla naszych podopiecznych, za-

prosiliŢmy uczni·w klasy 4 PYP do niezwykġej 

poetyckiej podr·Ůy. Dzieci w swoich wierszach 

posġuŮyġy siŋ zmysġami ð dotykiem, sġuchem, 

wzrokiem, wŋchem i smakiem ð aby opisaļ, 

czym jest dla nich szczŋŢcie. W ten spos·b po-

wstaġy wiersze peġne osobistych emocji, kt·re 

moŮna usġyszeļ w Ţpiewie ptak·w, poczuļ w 

sercu czy dostrzec w bġyszczņcych Ţwieczkach. 

Zapraszamy do lektury utwor·w. 

 

  Wszystkimi zmysġami  

 

Melania Muzychko   
 

SzczŋŢcie pachnie jak waniliowe lody latem, 

jak lawenda pod poduszkņ w nocy, gdy nie 

moŮesz zasnņļ.  

jak mama i tata, gdy Ciŋ przytulajņ.  

  

SzczŋŢcie smakuje jak barszcz mamy po poġu-

dniu,   

jak jajecznica taty o poranku,   

jak woda, gdy jesteŢ spragniony.  

  

SzczŋŢcie brzmi jak Ţpiew ptak·w,  

jak muzyka Chopina,   

jak ostatnie krople deszczu, gdy juŮ wiesz, Ůe 

siŋ skoŗczyġ.  

  

SzczŋŢcie wyglņda jak mama, tata i rodzina,  

jak jedzenie, gdy jesteŢ bardzo gġodny,  

jak wġasne ġ·Ůko po szkole, gdy jak zwykle je-

stem zmŋczona.   

  

SzczŋŢcie czuļ w miġoŢci,  

w rodzinie,   

w przyjaŬni.  

 Ester Pobudkiewicz   

 

SzczŋŢcie pachnie jak pianka marshmallow w 

ognisku,   

jak kakao zimņ,  

jak czekoladowy batonik.   

  

SzczŋŢcie smakuje jak ciepġe mleko przed 

snem,   

jak sġodziutka truskawka,  

jak batonik z biaġej czekolady. 

  

SzczŋŢcie brzmi jak gġos mojej mamy, 

jak spokojna piosenka,   

jak ptasi Ţpiew.  

  

SzczŋŢcie wyglņda jak m·j dom,  

jak moja rodzina,   

jak moi dziadkowie.   

  

SzczŋŢcie czuļ w domu,  

w szkole,   

w sercu.    

 

 

Kosma Czerwiŗski 

 

SzczŋŢcie pachnie jak gorņca czekolada w zi-

mŋ,  

jak ŢwieŮe powietrze,  

jak lody waniliowe latem.  

  

SzczŋŢcie smakuje jak letni sok pomaraŗczo-

wy,   

jak truskawki w lato,   

jak pierniki w gwiazdki.  

  

SzczŋŢcie brzmi jak ,,Sto lató w dzieŗ urodzin,  

jak ulubiona muzyka na imprezie,   

jak mruczenie ukochanego kota.   
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SzczŋŢcie wyglņda jak ogromne bġŋkitne  

niebo,   

jak wolne ptaki,   

jak jesienne liŢcie unoszņce siŋ na wietrze.  

  

SzczŋŢcie czuļ w domu z rodzicami,  

w domu ulubionego kolegi,   

w odwiedzinach u babci.   

  

  

Alicja Lesz -Maciejewska  

 

SzczŋŢcie pachnie jak cynamonowa Ţwieczka 

zapalona jesieniņ,  

jak ciastka maŢlane,  

jak ŢwieŮo skoszona trawa.  

  

SzczŋŢcie smakuje jak rŋcznie robione wypie-

ki,   

jak kakao w zimŋ,  

jak dobra, jesienna herbata.   

  

SzczŋŢcie brzmi jak jesienne liŢcie spadajņce 

z drzew,   

jak ġadna piosenka,  

jak krojenie marchewki.    

  

SzczŋŢcie wyglņda jak jesienne liŢcie,  

jak pierwszy Ţnieg,  

jak bġyszczņce Ţwieczki.   

  

SzczŋŢcie czuļ w sercu,  

w rŋkach uniesionych w radoŢci do g·ry,  

w radosnym podskoku.   

  

 

Marcel Drelak   

 

SzczŋŢcie pachnie jak gorņca czekolada zimņ,  

jak egzotyczne kwiaty w lato,   

jak ciasto malinowe zimņ.  

 SzczŋŢcie smakuje jak kokos na wakacjach,  

jak ulubione ciasto,   

jak sushi w Tokio.   

  

SzczŋŢcie brzmi jak muzyka na koncercie,  

wodospad na tropikalnej wyspie,   

jak krople deszczu w zimny dzieŗ.  

  

SzczŋŢcie wyglņda jak m·j dom w weekend,  

jak ciepġy koc w zimŋ.  

  

SzczŋŢcie czuļ w moim domu, ciepġym kocu  

i w gorņcej, zimowej herbacie.  

  

 

Cyryl Rewera  

 

SzczŋŢcie pachnie jak zapach wsi w wakacje,  

zapach šwiņt BoŮego Narodzenia,  

jak domowe obiady.     

  

SzczŋŢcie smakuje jak obiady rodzinne,  

jak cieplutkie kakao zimņ,  

jak owoce z ogr·dka babci. 

  

SzczŋŢcie brzmi jak gġos m·wiņcy, Ůe dosta-

ġem siŋ do kolejnej klasy,  

jak muzyka, kt·rej sġuchaġem w dzieciŗ-

stwie,   

jak wiatr podczas windsurfingu.   

  

SzczŋŢcie wyglņda jak 6 z przedmiot·w,  

jak spotkanie rodzinne,   

jak urodziny.    

  

SzczŋŢcie czuļ w dotyku Ţniegu na stoku,  

w moim przytulnym domu,   

w rzeczach, na kt·re moja rodzina poŢwiŋciġa 

duŮo czasu.  

 

MĠODY MONNET 
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  Fourteen Hours of Extra Happiness!  

Hanna Hunt  

 

 What is happiness? Itõs a question every-

one asks. For some, itõs the smile of a loved 

one; for others, itõs a moment of peace in na-

ture. But did you know that happiness can 

also be explained biologically? This is all 

thanks to what we call "happiness hormones".  

 

Happiness Hormones ð What Are They?  

Happiness isnõt just an abstract feeling. Itõs 

caused by specific chemicals in our bodies 

known as happiness hormones. The most well

-known of these is  serotonin , which influences 

our mood, energy, and overall well -being. Ser-

otonin is produced when we feel calm, con-

tent, and warmed by sunlight. Other happi-

ness hormones include  dopamine , responsible 

for motivation and reward, and  endorphins , 

which give us a sense of euphoria, especially 

after physical activity.  

 

How do these hormones get produced? A sim-

ple walk in the sun, physical exercise, or mo-

ments of relaxation on the beach can boost 

their levels. Sunlight has a major impact on 

serotonin production, and longer days can lit-

erally make us happier. This is why spending 

time in sunny places, where the days last 

longer, can provide us with more happiness.  

 

Our Week in M§laga ð 14 Extra Hours of 

Happiness!  

At the beginning of October, thanks to Ms 

Burzyŗska and Ms Pņczkowska, the Year 1 

and 2 Spanish classes had the incredible op-

portunity to spend a week immersing them-

selves in both the language and culture of 

Spain. Our week in sunny M§laga was not on-

ly filled with learning but also with a generous 

dose of sunshine, and with it, a boost in hap-

piness! How? Itõs simple math: in M§laga, the 

sun sets at 8:00 PM, compared to 6:00 PM 

back home in Warsaw. This extra sunlight 

added up to  14 additional hours throughout 

the week, giving us the gift of more time to en-

joy life and soak up the warmth . 

How did we use this time? In many delightful 

ways!  

1. Watching sunsets  ð Thereõs nothing quite 

as magical and peaceful as watching the 

sun dip below the horizon. Every evening 

spent on M§lagaõs beaches not only gave 

us a breathtaking view, but also increased 

our serotonin levels as we to ok in more 

sun . 

            
2. Sunbathing on the beach  ð Lying on the 

warm, golden sand and feeling the sunõs 

rays on our skin was the perfect way to re-

lax. This allowed our bodies to produce 

more serotonin, leaving us feeling calm 

and content.  
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3. Active adventures  ð We explored the city, 

hiked the nearby hills, and even took brisk 

walks along the beach. Every bit of physi-

cal activity boosted our endorphin levels, 

giving us a sense of euphoria and energy. 

It was a true happiness boost!  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunlight ð Our Ally in Boosting Happiness  

Our trip to M§laga emphasized just how 

transformative sunlight can be for our mood 

and overall well -being. The extra 14 hours of 

sunshine not only lifted our spirits, but also 

filled us with energy and positive emotions. 

Engaging in outdoor activities, relaxing in the 

sun  and being with our friends was a simple 

yet effective way to enhance the production of 

happiness hormones like serotonin and en-

dorphins.  

So, whether at home or traveling, letõs em-

brace every opportunity to soak up the sun-

shine. Even small moments spent outdoors 

can profoundly impact our mental and physi-

cal health, reminding us to savor the joy of 

connection and the uplifting power of the sun. 

And even though we might no t have much 

sun in Warsaw  in the coming months , letõs 

in stead cherish the moments spent with our 

friends  and gain happiness from them.  

 

OKIEM PODRĎŭNIKA 



оо 

OKIEM PODRĎŭNIKA 

    Viaje a M§laga 

Lazar Protiļ 

 

Mi viaje a M§laga fue una 

experiencia inolvidable 

que me permiti· conocer 

profundamente la cultura 

espa¶ola. Durante mi 

estancia, viv² con una 

familia local en un 

acogedor barrio de la 

ciudad. Desde el primer 

d²a, me hicieron sentir 

como en casa. Compart²amos las comidas, y 

cada cena se convert²a en una oportunidad 

para practicar el espa¶ol y aprender sobre 

sus tradiciones. La familia me ense¶· 

algunas costumbres andaluzas, como la 

siesta y la importancia de la merienda.  

Las clases de espa¶ol fueron una de las 

partes m§s emocionantes de mi viaje. En 

lugar de solo estudiar gram§tica y 

vocabulario, mis profesores utilizaban 

m®todos muy creativos. Aprendimos a trav®s 

de juegos de rol, canciones y actividades al 

aire libre. Un d²a, hicimos un òtouró por el 

barrio, donde ten²amos que preguntar a los 

vecinos sobre sus vidas y tradiciones. Esta 

metodolog²a no solo mejor· mi espa¶ol, sino 

que tambi®n me ayud· a hacer amigos 

locales.  

 

M§laga est§ llena de historia y belleza. Uno 

de los lugares m§s impresionantes que visit® 

fue la Alcazaba, una fortaleza §rabe que 

ofrece vistas espectaculares de la ciudad. 

Tambi®n sub² al Castillo de Gibralfaro, donde 

disfrut® de un atardecer m§gico. Cada rinc·n 

de estas estructuras me contaba historias del 

pasado. Adem§s, recorr² varios museos, como 

el Museo Picasso, que alberga una colecci·n 

impresionante del famoso pintor malague¶o. 

El Centre Pompidou tambi®n fue fascinante; 

su arquitectura moderna contrasta 

maravillosamente con el entorno hist·rico de 

la ciudad.  

 

No pod²a faltar un d²a en la playa. Pas® horas 

en la Playa de La Malagueta, disfrutando del 

sol y del mar Mediterr§neo. La arena dorada 

y las aguas cristalinas eran perfectas para 

relajarme despu®s de d²as llenos de 

actividades. Tambi®n prob® tapas en uno de 

los chiringuitos cercanos, donde degust® 

espetos (sardinas asadas) y otros platos 

t²picos.  

 

Una de las experiencias m§s memorables fue 

cuando prepar® paella con mi familia 

anfitriona. Me ense¶aron a seleccionar los 

ingredientes frescos en el mercado local: 

mariscos, pollo, verduras y, por supuesto, el 

arroz especial para paella. Cocinar juntos fue 

muy divertido y me permiti· aprender sobre 

la gastronom²a andaluza. Al final del d²a, 

disfrutamos de nuestra creaci·n en la terraza 

mientras compart²amos risas y an®cdotas.  

 

Mi viaje a M§laga fue mucho m§s que unas 

vacaciones; fue una inmersi·n cultural que 

enriqueci· mi vida. Aprend² no solo el idioma, 

sino tambi®n sobre la calidez y hospitalidad 

del pueblo espa¶ol. Cada d²a estaba lleno de 

nuevas aventuras y aprendizajes. Sin duda, 

recomiendo a todos visitar M§laga; es un 

lugar donde la historia, el arte y la 

gastronom²a se entrelazan para crear una 

experiencia ¼nica e inolvidable. áEspero 

volver pronto!  



оп 

OKIEM PODRĎŭNIKA 

Podr·Ů do Malagi 

Lazar Protiļ 

 

 Moja podr·Ů do Malagi byġa niezapo-

mnianym doŢwiadczeniem, kt·re daġo mi gġŋ-

boki wglņd w hiszpaŗskņ kulturŋ. Podczas 

pobytu mieszkaġem z lokalnņ rodzinņ w przy-

tulnej dzielnicy miasta. Od pierwszego dnia 

sprawili, Ůe poczuġem siŋ jak w domu. Wsp·l-

nie spoŮywaliŢmy posiġki, a kaŮda kolacja by-

ġa okazjņ do ļwiczenia hiszpaŗskiego i pozna-

nia ich tradycji. Rodzina nauczyġa mnie nie-

kt·rych andaluzyjskich zwyczaj·w, takich jak 

sjesta i znaczenie popoġudniowej przekņski.  

Zajŋcia z jŋzyka hiszpaŗskiego byġy 

jednņ z najbardziej ekscytujņcych czŋŢci mo-

jej podr·Ůy. Zamiast uczyļ siŋ tylko gramaty-

ki i sġownictwa, moi nauczyciele uŮywali bar-

dzo kreatywnych metod. UczyliŢmy siŋ po-

przez odgrywanie r·l, piosenki i zajŋcia na 

ŢwieŮym powietrzu. Pewnego dnia wybraliŢmy 

siŋ na ăwycieczkŋó po okolicy, gdzie musieli-

Ţmy pytaļ mieszkaŗc·w o ich Ůycie i tradycje. 

Te metody nie tylko poprawiġy m·j hiszpaŗ-

ski, ale takŮe pomogġy mi nawiņzaļ lokalne 

przyjaŬnie.  

Malaga jest peġna historii i piŋkna. 

Jednym z najbardziej imponujņcych miejsc, 

kt·re odwiedziġem, byġa Alcazaba, mauretaŗ-

ska forteca, z kt·rej roztacza siŋ spektakular-

ny widok na miasto. Udaġem siŋ takŮe do 

zamku Gibralfaro, gdzie podziwiaġem magicz-

ny zach·d sġoŗca. KaŮdy zakņtek tych bu-

dowli opowiedziaġ mi historie z przeszġoŢci. 

Ponadto odwiedziġem kilka muze·w, takich 

jak Muzeum Picassa, w kt·rym znajduje siŋ 

imponujņca kolekcja dzieġ sġynnego malarza z 

Malagi. Centrum Pompidou r·wnieŮ byġo fa-

scynujņce; jego nowoczesna architektura 

piŋknie kontrastuje z historycznym otocze-

niem miasta.  

Nie moŮna przegapiļ dnia spŋdzonego 

nad morzem. Spŋdziġem wiele godzin na plaŮy 

La Malagueta, cieszņc siŋ sġoŗcem i Morzem 

šr·dziemnym. Zġoty piasek i krystalicznie 

czysta woda byġy ide-

alne do relaksu po 

dniach peġnych 

atrakcji. Spr·bowa-

ġem teŮ tapas  w jed-

nym z pobliskich chi-

ringuitos  (bar·w pla-

Ůowych), gdzie skosz-

towaġem espetos  

(grillowanych sardy-

nek) i innych typo-

wych potraw.  

 

Jednym z najbardziej pamiŋtnych do-

Ţwiadczeŗ byġo przygotowanie paelli  z gosz-

czņcņ mnie rodzinņ. Nauczyli mnie, jak wy-

bieraļ ŢwieŮe skġadniki z lokalnego rynku: 

owoce morza, kurczaka, warzywa i oczywiŢcie 

specjalny ryŮ do paelli. Wsp·lne gotowanie 

byġo Ţwietnņ zabawņ i pozwoliġo mi poznaļ 

andaluzyjskņ gastronomiŋ. Pod koniec dnia 

cieszyliŢmy siŋ naszym dzieġem na tarasie, 

dzielņc siŋ Ţmiechem i anegdotami.  

Moja podr·Ů do Malagi byġa czymŢ wiŋ-

cej niŮ tylko wakacjami; byġo to kulturowe 

zanurzenie, kt·re wzbogaciġo moje Ůycie. Nau-

czyġem siŋ nie tylko jŋzyka, ale takŮe ciepġa i 

goŢcinnoŢci Hiszpan·w. KaŮdy dzieŗ byġ pe-

ġen nowych przyg·d i nauki. Zdecydowanie 

polecam kaŮdemu odwiedzenie Malagi, jest to 

miejsce, w kt·rym historia, sztuka i gastrono-

mia przeplatajņ siŋ, tworzņc wyjņtkowe i nie-

zapomniane doŢwiadczenie. Mam nadziejŋ, Ůe 

wkr·tce tam wr·cŋ!  



ор 

The Benefits of Language Journeys  

Larissa Drukker and Helena R·Ůaŗska 

 

This school year, we went to a language trip 

to Malaga, Spain. We had a lot of fun, made 

many memories, created strong bonds with 

people we hadnõt known before, and devel-

oped skills in a new language. In this article, 

we will discuss the benefits of such journeys.  

 

A trip like this is a great occasion to bond 

with your classmates and other students. Be-

fore this holiday, we didnõt really have a 

chance to talk with Year 1 students. Nothing 

gets people closer than a shared vacation. We 

left Poland without knowing them closely and 

returned with new, strong friendships. Being 

new to Monnet International School, one of 

us found this a great opportunity to get used 

to new surroundings. They started this school 

year knowing only about three people, and 

now they have established a great rapport 

with not only our grade, but students from all 

classes.  

 

Another benefit of this trip was the beautiful 

places we saw. Every day after our classes 

ended, we had a few hours of free time to eat 

lunch and spend time with our friends, after 

which we attended different activities. We 

participated in dance and cooking lessons, 

visited the Picasso Museum and the Museo 

Interactivo de la M ¼sica, in which we enjoyed 

workshops of creating musical pieces and 

learning art techniques that Pablo Picasso 

himself used in his craft. On the weekend, we 

visited two different villages as well as ex-

plored a cave and climbed a mountain with 

picturesque views awaiting us at the very top.  

 

The whole point of the entire voyage was to 

learn Spanish. We were both beginners, and 

we were still welcome in the school and found 

a group for our level. Four forty -five-minute -

long lessons for five days we had really im-

proved our skills and made us able to com-

municate with the family we stayed with for a 

week.  

Although we missed a week of school, this 

was an unforgettable trip that will forever 

stay in our hearts. Skipping a few lessons 

was absolutely worth the amazing memories 

we made, language skills we developed, peo-

ple we befriended, and places we visited.  

 

Thank you to Ms Katarzyna Burzyŗska for 

organising the trip, and special thanks to Ms 

Agnieszka Pņczkowska and to Beyonc¯. 

OKIEM PODRĎŭNIKA 
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Poġudniowe Arles i p·ġnocne Arras. R·Ůne 

miejsca, czasy i ludzie  

 Anna Kucio -Bogdan  

 

 Francja od wiek·w uwaŮana byġa za zie-

miņ goŢcinnņ, na kt·rej ludzie wielu narod·w, 

grup spoġecznych czy zawod·w osiedlali siŋ w 

poszukiwaniu szczŋŢcia, lepszego bytu. PrzyjeŮ-

dŮali za chlebem i po wyksztaġcenie. Czasem 

zrzņdzeniem losu czy przypadkiem lub w waŮ-

nych momentach dziejowych, jak powstania i 

wojny. Do Francji emigrowali artyŢci. Wielcy 

tw·rcy kultury prŋdzej czy p·Ŭniej trafiali do Pa-

ryŮa, przyciņgani atmosferņ sprzyjajņcņ tw·rczej 

swobodzie. Inni wybierali ten kraj z powod·w 

bardziej prozaicznych, ze wzglŋdu na warunki 

klimatyczne i r·Ůnorodnņ kuchniŋ.  

Jednņ z takich os·b byġ Anglik, Peter 

Mayle, kt·ry w bestsellerowej ksiņŮce A Year in 

Provence [1989] opisaġ, w jaki spos·b speġniġ 

jedno ze swoich Ůyciowych marzeŗ i - wiedziony 

tŋsknotņ za sġoŗcem, a takŮe peġnymi ciepġa re-

lacjami miŋdzyludzkimi ð przeprowadziġ siŋ wraz 

z Ůonņ do jednej z sielskich, prowansalskich wsi. 

BywaliŢmy tu juŮ wczeŢniej jako turyŢci, roz-

paczliwie spragnieni dw·ch lub trzech tygodni 

prawdziwego ciepġa i jaskrawego sġoŗca. Ile razy 

stņd wyjeŮdŮaliŢmy, z gġŋbokim Ůalem, obiecy-

waliŢmy sobie, Ůe pewnego dnia zamieszkamy tu 

na stale.  Po lekturze tego fragmentu moŮna od-

nieŢļ wraŮenie, iŮ mieszkaniec Wysp jest w swo-

jej deszczowej ojczyŬnie niezbyt happy , co wiŋ-

cej, w pozostaġņ czŋŢļ roku nostalgicznie wycze-

kiwaġ na przyjazd do swojego miejsca na ziemi: 

w dġuŮņce siŋ szare zimy i zielone, wilgotne lata, 

oglņdaliŢmy zdjŋcia winnic i wiejskich rynecz-

k·w. Nasuwa siŋ refleksja, Ůe dobrze siŋ do tych 

wyjazd·w przygotowywaġ, pogġŋbiajņc wiedzŋ, 

przeglņdajņc albumy i przewodniki.  

W potocznych skojarzeniach z Prowansjņ 

dominujņ aromaty kuchni - ratatouille , bouilla-

baise, soczystych owoc·w, zi·ġ zwanych prowan-

salskimi, 13 deser·w z okazji boŮonarodzeniowej 

kolacji grand souper - przenikajņce siŋ z woniņ 

przyrody - lawendowych p·l i gaj·w oliwnych, 

czy teŮ marsylskiego mydġa. NiegdyŢ odrŋbna 

kraina zajmujņca sporņ czŋŢļ poġudniowej Fran-

cji, za czas·w Imperium Rzymskiego ð prowincja 

zaalpejska. Aktualnie jeden z 13 region·w - jak 

opisywaġ w XIX wieku Fr®d®ric Mistral - badacz 

folkloru, jŋzyka i kultury poġudnia Francji - od-

dzielony na wschodzie Alpami, na zachodzie rze-

kņ Rodan, na poġudniu Morzem šr·dziemnym. 

JaskrawoŢļ, o kt·rej pisze Mayle, przenosili na 

pġ·tna miŋdzy innymi Paul C®zanne (pochodzņcy 

z Aix) lub Vincent van Gogh, kt·ry przez jakiŢ 

czas mieszkaġ w Arles. Obecnie te miejscowoŢci 

znajdujņ siŋ na terenie departamentu Bouches-

du -Rh¹ne [pl. Delta Rodanu ] oznaczonym nume-

rem 13. SielskoŢļ Prowansji na karty powieŢci 

Listy z mojego mġyna przenosiġ, pochodzņcy z 

poġudnia Francji, Alphonse Daudet, a w drugiej 

poġowie XX wieku Marcel Pagnol, kt·ry swoje 

prowansalskie mġodzieŗcze przygody opisaġ we 

Wspomnieniach z dzieciŗstwa. Wydaje siŋ zatem, 

Ůe Mayle miaġ dostŋp do Ŭr·deġ pozwalajņcych 

czerpaļ wiedzŋ o Prowansji: malarstwa postim-

presjonistycznego czy ekspresjonistycznego, lite-

ratury nie tylko wsp·ġczesnej, ale i tej dawnej, 

na kt·rņ skġada siŋ miŋdzy innymi spuŢcizna 

poetycko -muzyczna trubadur·w tworzņcych na 

przeġomie XII i XIII wieku na poġudniu Francji i 

truwer·w kontynuujņcych tŋ tw·rczoŢļ w zupeġ-

nie innej przestrzeni ð na p·ġnocy.  

W Pikardii czy Szampanii sņ trudniejsze 

warunki, jest chġodniej i ciemniej, inaczej niŮ na 

poġudniu, co teŮ ma sw·j urok. BliŮej stņd do 

deszczowej Anglii, r·wnieŮ pod wzglŋdem kuli-

narnym. XIII wiek to zġoty wiek kultury Ţrednio-

wiecznej Francji. Powstajņ w tej przestrzeni wy-

bitne dzieġa sztuki, kultury i architektury, na 

uniwersytetach trwajņ akademickie dysputy. W 

takich oŢrodkach jak Vincennes czy Saint-

Germain -en-Laye kwitnie kultura dworska i ry-

  ÆÒÁÎËÏÆÏÎÉÁ 
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cerska. Budowane czŋsto po kilkadziesiņt lat 

strzeliste, gotyckie katedry, przykġadowo w 

Troyes, Reims, Amiens, Beauvais, otrzymaġy 

wġaŢnie wtedy tŋ dojrzaġņ, p·ġnocno-francuskņ 

formŋ. Od zewnņtrz zachwycajņ fasadami, od 

wewnņtrz Ţwiatġem witraŮy. Rozwijajņ siŋ 

oŢrodki miejskie i handlowe. Jednym z najlepiej 

prosperujņcych Ţredniowiecznych miasteczek 

p·ġnocnej Francji jest Arras ð od XIII wieku 

prŋŮny oŢrodek rzemiosġa tkackiego, zajmujņcy 

siŋ produkcjņ artystycznych gobelin·w ð tka-

nych z angielskiej weġny ð przedstawiajņcych 

rozmaite sceny rodzajowe, mitologiczne lub bi-

blijne. Z artezyjskich warsztat·w pochodzņ ar-

rasy wawelskie. Rewolucja przemysġowa poġoŮy 

w p·Ŭniejszych wiekach kres rŋcznej, warszta-

towej produkcji, a wraz z rozwojem ciŋŮkiego 

przemysġu ten region stanie siŋ chŋtnym kie-

runkiem emigracji zarobkowej. Arras to typowe, 

Ţredniowieczne miasteczko z placem, rynkiem, 

ratuszem ð h¹tel de ville, karczmņ, wyznaczo-

nym w dni targowe miejscem do wystawiania 

towar·w ð halles ( taki prototypy dzisiejszych 

galerii handlowych) ð wplecione gdzieŢ miŋdzy 

urocze kamieniczki zdobione kunsztownymi 

motywami dekoracyjnymi. Co ciekawe, nie za-

chowaġy siŋ w Arras do dziŢ ani tkaniny, ani 

nawet Ůaden warsztat tkacki, natomiast pobli-

skie, leŮņce na terenie dzisiejszej Belgii, mia-

steczko Tournai posiada Muzeum Folkloru, 

Muzeum Tkactwa i Muzeum Sztuk Piŋknych i 

inne datowane wġaŢnie na XIII wiek budynki, 

bŋdņce Ţwiadkami dawnej ŢwietnoŢci regionu 

Artois. W Arras pozostaġo jednak dziedzictwo 

niematerialne w postaci zaskakujņcej jak na 

tamte czasy, spuŢcizny literackiej. W XIII wieku 

pojawiajņ siŋ nieznane dotņd gatunki, takie jak: 

pisane wierszem powiastki, opowieŢci o cu-

dach, gatunki dramatyczne, komediowe, zwane 

grami. Pochodziġy one od tw·rc·w miejscowych, 

kt·rzy nie byli, jak przywykġo siŋ uwaŮaļ o au-

torach Ţredniowiecznych, anonimowi, mieli 

choļby przydomki, jak na przykġad Adam de la 

Halle, Courtois dõArras [Dworzanin czy DworniŢ 

z Arras], Jean Bodel. Peġnili funkcje urzŋdni-

k·w miejskich, a ăpo godzinachó tworzyli (w jŋ-

zyku starofrancuskim) teksty dramatyczne wy-

stawiane w przestrzeni miejskiej dla miejscowej 

publicznoŢci, czŋsto dla nas juŮ niezrozumiaġe. 

W swych utworach podejmowali tematy co-

dzienne, a ich bohaterami bywaġa ludowo-

mieszczaŗska publicznoŢļ miejscowa. Pojawia 

siŋ komizm, satyra, sarkazm i zerwanie z mo-

numentalizmem Ţwiņtynnych ksiņg, kronik 

krzyŮowych wypraw, ale takŮe z finezjņ, elitar-

noŢciņ i wzniosġoŢciņ literatury dworskiej lub 

rycerskiej. ZamoŮne mieszczaŗstwo otacza 

opiekņ literaturŋ i sztukŋ. RzemieŢlnicy dziaġajņ 

w cechach i bractwach, kt·re skupiajņ w swo-

ich szeregach kupc·w, przedsiŋbiorc·w i przed-

stawicieli ð dziŢ czŋsto juŮ nieistniejņcych - 

branŮ i zawod·w. 

Przez caġe wieki osiņgniŋcia ludzi z p·ġ-

nocy i poġudnia Francji przenikaġy siŋ i uzupeġ-

niaġy. Wpġywy Ţr·dziemnomorskie przeplataġy 

siŋ z p·ġnocnymi, tworzņc jednņ mozaikŋ kul-

tur, tradycji, sp·jnņ choļ r·Ůnorodnņ, deszczo-

wņ i sġonecznņ, impresjonistycznņ i ekspresjo-

nistycznņ. Ludzie Ůyjņcy zar·wno w sprzyjajņ-

cych warunkach, jak i trudnych czasach, 

rdzenni mieszkaŗcy i goŢcie, wszyscy potrafili 

przyjņļ i wykorzystaļ warunki dla wytworzenia 

czegoŢ bardziej przyziemnego jak ratatouille lub 

bardziej wzniosġego jak katedra. 

Przyjmujņc goŢci z r·Ůnych stron i dajņc im 

szczŋŢcie, kt·rego szukajņ ð francuska ziemia 

goŢcinna przejmuje od nich to, co nowego do 

niej wnoszņ. O czym warto przekonaļ siŋ od-

wiedzajņc trwajņce warszawskie wystawy po-

chodzņcych z Polski artyst·w ð Cheġmoŗskiego 

i Kisslinga.  

 

Bibliografia podana w internetowym wydaniu Gazety.  
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Hedge Funds: What Are They and Their 

Types  

Jan Cielicki  

 

Hedge funds are a unique kind of investment 

for investors who look for innovative ways to 

generate money. In contrast to traditional 

funds that invest in pretty obvious assets such 

as stocks or bonds, hedge funds can invest in 

nearly anything, including currencies, com-

modities, and other more complex financial in-

struments. Since joining them can be risky and 

expensive, they are typically only available to 

wealthy individuals or large corporations.  

Hedge funds are unique in that they can gener-

ate profits even when the whole market is 

struggling. They adopt various strategies to 

make money in both good and bad times, 

whereas regular, more standard funds may lose 

money when stock prices go down.  
 

Features of hedge funds:  

Investment Flexibility  

A vast portfolio of assets, which includes but is 

not limited to stocks, bonds, commodities, cur-

rencies, and derivatives, is available for invest-

ment by hedge funds. Thanks to this flexibility, 

they can employ a variety of tactics to optimize 

profits.  

Active Management  

Experienced investment professionals actively 

manage hedge funds, keeping a close eye on 

market conditions and modifying plans as nec-

essary.  

Strict Regulation  

Hedge funds can adopt more sophisticated in-

vestment strategies because they are subject to 

fewer regulatory restrictions than mutual 

funds. Nevertheless, depending on the nation, 

they are still governed by certain laws.  

Expensive Minimum Investment  

The majority of hedge funds are only available 

to wealthy individuals and institutional inves-

tors due to their high initial investment re-

quirements, which typically range from hun-

dreds of thousands to millions of dollars.  

Lock -Up Periods  

Investors cannot take their money out of many 

hedge funds during lock -up periods. This sup-

ports the fund's long -term investments and sta-

ble capital base.  

Risk Management  

To guard against possible losses and preserve 

investor capital, hedge funds frequently use so-

phisticated risk management strategies, such 

as short selling.  
 

The Market for Hedge Funds Development  

The hedge fund business has experienced con-

siderable growth in last years, with the total 

assets under management (in short AUM) in 

hedge funds currently surpassing 4 trillion 

dollars globally . Due to the possibility of better 

returns than traditional funds, a growing num-

ber of major organizations, pension funds, and 

rich individuals are investing in hedge funds. 

This quick expansion shows that hedge funds 

are playing a larger role in the world financial 

sector.  

Some of the most popular hedge fund kinds 

and their strategies include:  

Hedge funds that are quantitative  

Quantitative hedge funds sometimes known as 

"quant funds" make investment decisions using 

complex mathematics and computer algo-

rithms. These funds use data and computer 

algorithms, rather than human decisions and 

feelings, to identify market trends. One of the 

most popular quant funds is Renaissance Me-

dallion, the flagship fund of Jim Simons' Re-

naissance Technologies , which has generated 

billions of dollars in returns. This fundõs AUM 
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is approximately 106 billion dollars.  The fund 

is frequently closed to new participants due to 

its size and profitability. With regards to yearly 

percentage returns, Renaissance Technologies 

is the best hedge found in history . To illus-

trate how successful the found is: if you 

had invested in it100 dollars in 1988, you 

would have 398.7 million dollars today.  
 

Event Driven Hedge Funds  

Event driven funds focus on significant occur-

rences, such as bankruptcies or mergers. 

Their main goal is to make money of fluctua-

tions in stock prices such events prompt. For 

instance, these funds attempt to profit from 

the frequent changes in stock values that oc-

cur when two businesses join. Paul Singer's 

Elliott Management is a well -known example 

of this kind of fund. Elliott frequently makes 

investments in businesses going through sig-

nificant transitions, including mergers or re -

organizations. It manages more than 55 bil-

lion dollars , which makes it one of the biggest 

event driven funds.  
 

Global Macro Hedge Funds  

Global macro funds make investments based 

on major global economic trends. These funds 

examine such factors as inflation, interest 

rates, and political shifts in different coun-

tries. Ray Dalio's Bridgewater Associates  is 

a prominent example of a global macro fund. 

It manages more than 150 billion dollars 

globally. The fund makes investments in a 

range of assets, including bonds, commodities, 

and currencies, in an effort to take advantage 

of shifts in the world economy.  
 

Long/Short Equity Hedge Funds  

These funds take long positions,  which means 

they make investments in stocks they believe 

will increase in value, and short positions, 

they believe equities will decline. As a result, 

they are able to make money in both rising 

and declining market. Bill Ackman's Per-

shing Square Capital Management  one of 

such long/short equity funds. It is well known 

for is high profile returns on businesses like 

Chipotle and Herbalife. Around 11 billion dol-

lars  is managed by it.  
 

Credit Hedge Funds  

Credit hedge funds concentrate on debt in-

vestments, such as loans or company bonds. 

By purchasing the debt of faltering businesses 

and then selling it when the firm improves, 

they hope to make money off shifts in interest 

rates. Managing around 24 billion dollars , 

Canyon Partners  frequently makes invest-

ments in financially troubled businesses in 

the hopes of making money if the businesses 

turn around in the way of profit.  
 

Conclusion  

Even under challenging market conditions, 

with the help of hedge funds, investors can 

use a variety of tactics to try to make money. 

With almost 4 trillion dollars  in assets under 

management, hedge fund industry has grown 

rapidly, which suggests considerable signifi-

cance of this type of funds.  

Every kind of hedge fund operates differently: 

some, like Renaissance Technologies , are 

based on computer data, while others, such as 

Bridgewater Associates, focus on identifying 

global patterns. Due to the risks involved, 

these funds are only available to major institu-

tions or rich individuals. Hedge funds are a 

vital component of the financial industry be-

cause of their features, which include invest-

ment flexibility, active management, and ro-

bust methodology.  

The entire bibliography is available in the online edi-

tion.  
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Extroverts And Introverts  

Izabela RoŮek 

 

 

 

 

 

 

Extroversion and Introversion: Social Battery  

Based on how they recharge their "social bat-

tery", people are divided into two personality 

types: extroverts and introverts. This concept 

reflects how much energy individuals gain or 

lose during social interactions, like socializing 

with classmates, going to parties, going shop-

ping with friends, etc. Extroverts feel energized 

by being around others, while introverts need 

solitude to recharge after socializing. Under-

standing these differences is key to appreciat-

ing the unique strengths of both personality 

types, understanding your loved ones who be-

long to either one of the described groups of 

people, and maybe understanding yourself if 

you never knew this about yourself before.  
 

Extroverts: Surrounded by People  

Extroverts draw energy from being with oth-

ers. They are outgoing, talkative, and enjoy 

group activities. Socializing boosts their mood 

and motivation, making them thrive in envi-

ronments that encourage interaction. Extro-

verts often excel in group projects and events. 

They may also need occasionally quiet time to 

recharge though they typically need lees of it 

than an introvert, and they get bored by their 

own company more easily. Their ability to 

make connections quickly often means they 

have a wide social circle, which can lead to 

new opportunities and experiences through 

meeting a lot of very different people that spe-

cialize in different things. Extroverts are quite 

often considered adventurous, resolute and 

more loud than quiet.  
 

Introverts: Own Company  

Introverts recharge by spending time alone or 

in small groups. They prefer meaningful con-

versations and may feel drained after pro-

longed socializing. Introverts often have a rich 

inner world. Spending time in deep thought 

and reflection allows them to approach prob-

lems with creativity and focus. Introverts may 

appear reserved, but they are deep thinkers 

who process information carefully. Their quiet 

strength lies in their thoughtful contributions 

and reflective nature. Introverts tend to form 

close, meaningful relationships (not saying ex-

troverts donõt) with a smaller circle of friends, 

valuing quality 

over quantity in 

social interac-

tions. This group 

of people is often 

considered shy, 

quiet, and more 

emotionally stable 

because of their       

calmness.  
 

Appreciation  

Both extroverts and introverts bring valuable 

qualities to social and academic life. Extro-

verts add energy and excitement. They are 

good at participating actively in social events 

and spreading their positive vigor as if they 

were suns and their positive energy was their 

sun rays. Meanwhile, introverts offer insight 

and depth. They are good observers of the sur-

roundings so they may notice things others do 

not see and teach people how to appreciate 

your own company. Understanding that every-
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one has their own "social battery" can help 

create more inclusive spaces, where both 

types feel respected and understood. Appreci-

ating these differences makes it easier to un-

derstand your friendsõ, familyõs, or your signif-

icant  otherõs natu re and way of living. 
 

The whole article is based on book The Intro-

vert Advantage  written by Laney Marti Olsen.  

 

Laparoskopia  

- przeġom w Ţwiecie chirurgii 

Julia Slaska  

 

Od niedawna zastanawiaġam siŋ, czy 

moŮliwe jest przeprowadzenie operacji chirur-

gicznych, nie zostawiajņc po niej ogromnych 

blizn. Jak siŋ okazuje, coraz czŋŢciej w dziedzi-

nach medycyny stosowane sņ operacje laparo-

skopowe. Polegajņ one na tym, Ůe zamiast du-

Ůego ciŋcia chirurg wprowadza cienkie narzŋ-

dzie z kamerkņ do Ţrodka ciaġa pacjenta. Ale 

jak naprawdŋ to dziaġa i dlaczego staje siŋ bar-

dziej popularne?  

Do przeprowadzenia operacji w jamie 

brzusznej niezbŋdne jest powstanie przestrzeni 

umoŮliwiajņcej zabieg. Dlatego wġaŢnie wpro-

wadzana jest igġa, kt·ra pompuje gaz 

(najczŋŢciej dwutlenek wŋgla), aby powstaġo 

niezbŋdne miejsce do przeprowadzenia danej 

operacji. Dziŋki temu chirurg bŋdzie wstanie 

rŋcznie manewrowaļ narzŋdziem podczas 

przeprowadzania caġego zabiegu, bez koniecz-

noŢci rozcinania pacjenta. Nastŋpnie koniecz-

ne jest wprowadzenie kaniuli, przez kt·rņ zo-

stanie wsuniŋty wġaŢciwy laparoskop. Po wy-

konaniu tych czynnoŢci chirurg moŮe zaczy-

naļ przeprowadzaļ planowanņ operacjŋ. Ale 

czy warto decydowaļ siŋ na taki nowoczesny 

zabieg? 

Okazujŋ siŋ, Ůe brak duŮych blizn to nie 

jedyna zaleta laparoskopii. Przez to, Ůe ciaġo 

pacjenta zostaje prawie caġkowicie nienaruszo-

ne z zewnņtrz, osoba chora jest w stanie o wie-

le szybciej ,,doŢļ do siebieó, niŮ czġowiek pod-

dany klasycznej operacji. Ludzie po laparosko-

pii nie wymagajņ hospitalizacji i tak naprawdŋ 

juŮ po dobie mogņ normalnie funkcjonowaļ. 

Ponadto, przez maġe ciŋcia chirurga, zabieg ten 

nie powoduje b·lu i nie wymaga dġugiej rege-

neracji organizmu. Ostatniņ, r·wnie istotnņ 

zaletņ laparoskopii jest mniejsze ryzyko wystŋ-

powania powikġaŗ. Dziŋki temu, Ůe chirurg wy-

konuje tylko maġe naciŋcie, jest mniejsze ryzy-

ko wystņpienia zakaŮenia lub wykrwawienia, 

co czyni tŋ operacjŋ niezwykle popularnņ i co-

raz czŋŢciej stosowanņ. OczywiŢcie, nie ozna-

cza to, Ůe zabieg ten jest stuprocentowo bez-

pieczny i nie niesie ze sobņ Ůadnych zagroŮeŗ. 

Jak z kaŮdņ operacjņ, zawsze zwiņzane jest ry-

zyko, dlatego najwaŮniejsze jest, aby danņ pro-

cedurŋ medycznņ przeprowadzaġ doŢwiadczony 

chirurg.  

Jak moŮemy zauwaŮyļ, choļ laparosko-

pia to doŢļ nowoczesna forma przeprowadza-

nia operacji chirurgicznych, z dnia na dzieŗ 

staje siŋ coraz popularniejsza. Ma ona wiele 

zalet takich jak: mniejsze blizny, szybszy czas 

regeneracji oraz mniejszy b·l odczuwany przez 

pacjenta, co tylko zachŋca chorych do wyboru 

tego typu zabiegu.  
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Journey to Enlightenment: Delving into 

the Teachings of Buddhism  

Zuzanna Bieliŗska 

 

 Buddhism is one of the oldest and most 

impactful religions in the world. It provides a 

wide view on the essence of life, pain, and the 

journey to spiritual enlightenment.  

The Buddha, also known as Siddhartha Gau-

tama, founded the religion over 2,500 years 

ago. His teachings have influenced numerous 

cultures, artistic expressions, and the daily 

lives millions of people globally. In this article, 

I want to explore the beginnings, key beliefs, 

and worldwide influence of Buddhism.  

Background in History.  

The origins of Buddhism can be found in the 

ancient India in the 6th century BC. Siddhar-

tha Gautama was born into royalty and had 

no understanding of the challenges of every-

day living. He spent most of his life behind the 

walls of a palace. But once he was able to 

leave the house, he faced a lot of suffering: ill-

ness, adversity, aging, and mortality. He had 

no choice but to search and analyse the truth 

of human existence. He had to abandon a lux-

urious lifestyle and start a spiritual journey 

that ultimately led him to enlightenment be-

neath the Bodhi tree. From that moment for-

ward, he became a Buddha, also known as an 

"awakened one." His doctrines, referred to as 

the Dharma, were the basis of Buddhism.  

Fundamental Principles of Buddhism  

Buddhism follows two primary teachings: the 

Four Noble Truths and the Noble Eightfold 

Path. The Four Noble Truths teach that one 

must understand true suffering, eliminate the 

true cause of suffering, reach the true end of 

suffering, and realize the true path of the 

mind. I believe these facts highlight that while 

suffering is a natural part of life, it can be con-

quered through understanding and practice.  

The Noble Eightfold Path is commonly repre-

sented as a wheel with eight spokes and 

serves as a framework for living ethically and 

mindfully. It includes Right View, Right 

Thought, Right Speech, Right Conduct, Right 

Livelihood, Right Effort, Right Mindfulness, 

and Right Concentration. Together, these com-

ponents lead to cultivating wisdom, proper be-

haviour, and mental control, and guiding peo-

ple towards enlightenment and freedom from 

the cycle of reincarnation.  

Distinct Characteristics of Buddhism  

In my opinion, the Buddhist flexibility is the 

one of the most compelling and interesting 

features. In contrast to numerous religions 

that have strict dogma, in Buddhism experi-

ence and seeking understanding are what is 

most important. The religion encourages peo-

ple to personally practice and evaluate the 

Buddha's teachings, and not to blindly accept 

all dogmas. This method has enabled Bud-

dhism to grow and become part of various cul-

tures globally.  

Furthermore, Buddhism highlights the im-

portance of meditation and mindfulness for 

self -exploration and mental clarity. Vipassana 

and Zen meditation are essential practices in 

Buddhism, as they help people enhance their 

mindfulness, stay present, and support their 

overall well -being and inner peace from daily 

responsibilities.  

The Influence of Buddhism on a Global Scale.  

The impact of Buddhism extends well beyond 

its spiritual and philosophical doctrines. Now-

adays, Western society has seen an increase 

in the popularity of this religion. People can 

even combine their personal opinions and be-

liefs with the lessons of Buddhism. They uti-

lize them as methods for getting rid of the 
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stress and support their personal growth. In-

fluence from Buddhist teachings has brought 

many advancements in psychology, alternative 

lifestyles, and well -being methods, as well as 

educational structures.  

Furthermore, Buddhism's message is full of 

compassion, nonviolence, and reverence for all 

beings have served as a source of inspiration 

for numerous worldwide initiatives. Personali-

ties like the Dalai Lama and Thich Nhat Hanh 

have introduced Buddhist principles of peace 

and compassion to many people all around 

the world. Those principles aimed to highlight 

the significance of harmony in personal and 

global settings.  

Conclusion.  

In my opinion, the transformation of Bud-

dhism from a small spiritual group in ancient 

India to a worldwide religion impacting mil-

lions of people, is a depth and wide -reaching 

as a universal teachings. By emphasizing indi-

vidual experience, mindfulness, and a stress -

free existence, Buddhism provides self -

understanding and tranquillity within oneself. 

I believe that the religion of Buddhism allows 

people to find compassion, wisdom and en-

lightenment in multiple facets of life.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What is luck for us?  

Michaġ Broda 

As humans, we exhibit a strong desire to con-

trol our surroundings and outcomes, which 

seems almost ingrained in our being. Yet, life 

and nature often remind us how limited that 

control truly is. This is where the idea of luck 

comes into play. When we face unpredictable 

and uncontrollable circumstances, luck serves 

as an explanation of that chaos. It is our ex-

cuse for both success and failure that canõt be 

entirely influenced by our actions or decisions.  

Yet, what we perceive as luck is very much 

context -dependent. What one person sees as 

luck, another may view as a result of hard 

work. For example, a good grade might be 

seen by a student as them being "lucky", but 

to a hardworking student who got the grade, it 

surely is due to hours of studying and prac-

tice. Similarly, winning a lottery is often con-

sidered incredibly lucky, but, mathematically, 

itõs a small but not zero chance. In both cases, 

luck exists in the eyes of a spectator, which 

shows how we interpret the unpredictable na-

ture of life.  

For another example, someone who works 

hard but still fails might blame bad luck in-

stead of thinking that they are personally re-

sponsible for their lot in life. But attributing 

success to good luck can be viewed as hum-

ble, and acknowledging that success can often 

depend on being in the right place at the right 

time can be seen as mature. In this way, luck 

allows us to balance our desire for control and 

living in a world where we canõt possibly con-

trol everything.  

There is a quote often attributed to the Roman 

philosopher Seneca: "Luck is what happens 

when preparation meets opportunity." Accord-
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ing to this perspective, people are not victims 

of good or bad fortune. Instead, we can play 

an active role in determining our own luck by 

being prepared and quick enough to take ad-

vantage of the chances that come our way.  

In some cultures, luck is often tied to super-

stition and rituals. Over the years, many soci-

et ies have developed symbols or  pract ices that  

are meant to influence luck, such as carrying 

a lucky charm, following certain rules or 

avoiding actions thought to bring bad luck. 

Some are well known even in Poland: one 

should not walk under a ladder, but it might 

be a good idea to have a horseshoe above the 

door or a four -leafed clover in your pocket. 

While these rituals are often not rooted in logic 

or science, they provide people with a sense of 

control over uncertain outcomes.  

In life, luck can be a powerful reminder of the 

complexity of our human existence. We all ex-

perience moments when hard work seems to 

go unnoticed, and we also sometimes achieve 

success seemingly without understanding ex-

actly why. These moments of luck, both good 

and bad are a reminder to reflect on the limits 

of our control and the unpredictability of life.  

In summary, luck is an explanation for the 

fact that life does not always follow the most 

logical path or one that we want it to. It re-

minds us that effort, while important, is not 

always enough to guarantee success and fail-

ure often doesnõt always mean our fault. By 

recognizing the role that luck plays in our 

lives, we can gain a greater appreciation for 

our achievements and enjoy the randomness 

that life brings. Some people might say that 

this little dose of unpredictability makes our 

world much better than a hypothetical black 

and white, deterministic alternative.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co skġania do filozofowania? 

Barbara Gġņb 

 

Czy zastanawialiŢcie siŋ, jak powstaje 

tŋcza i po co ona w og·le jest? ZaġoŮŋ siŋ, Ůe 

kiedy byliŢcie maġymi dzieļmi, zadawaliŢcie 

sobie wielokrotnie tego typu pytania.  

Tŋcza od zawsze przyciņgaġa uwagŋ filo-

zof·w. Dla przykġadu, badania nad tŋczņ pro-

wadziġ Arystoteles, ustalajņc jakie jest roz-

mieszczenie jej barw. Z kolei pierwszym, kt·ry 

postawiġ pytanie, co jest przyczynņ wszystkich 

stan·w, rzeczy, zjawisk byġ Tales z Miletu . Co 

go do tego skġoniġo? Co w og·le ludzi skġania 

do filozofowania? Zanim poszukamy odpowie-

dzi na to pytanie, dopowiedzmy sobie, kim jest 

filozof.  

 Filozof ð powiada Platon ð jest miġoŢni-

kiem mņdroŢci, a bŋdņc nim, jest pomiŋdzy 

mņdroŢciņ i gġupotņ. Bo to tak jest: z bog·w Ůa-

den nie filozofuje ani nie pragnie mņdroŢci ð on 

jņ ma; ani Ůadna inna istota mņdra nie filozofu-

je. Gġupi teŮ nie filozofujņ i Ůaden z nich nie 

chce byļ mņdry. Bo to wġaŢnie jest caġe nie-

szczŋŢcie w gġupocie, Ůe czġowiek nie bŋdņc ani 

piŋknym i dobrym ani mņdrym, przecie uwaŮa, 

Ůe mu to wystarczy1. Badacz filozofii staroŮyt-

nej Pierre Hadot, analizujņc ten fragment dzie-

ġa Platona Uczta, dochodzi do wniosku, Ůe mņ-

droŢļ jest czymŢ, co nigdy nie uda siŋ zrealizo-
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waļ w sobie jako stanu trwaġego i definitywne-

go2. Prawda lubi siŋ ukrywaļ3ð pisze Heraklit 

w dziele O naturze . A skoro rzeczy tak siŋ ma-

jņ, Ůe dla czġowieka caġkowite poznanie jest 

niemoŮliwe, to dlaczego wciņŮ ponawia on trud 

wyjaŢnienia tajemnicy wszechŢwiata? Z rozwa-

Ůaŗ Arystotelesa  zawartych w jego sġynnej 

Metafizyce wynika, Ůe za wiedzņ o pierwszych 

przyczynach i zasadach zaczŋto rozglņdaļ siŋ 

wtedy, kiedy zatroszczono siŋ o prawie wszyst-

kie potrzeby Ůyciowe, o rzeczy potrzebne do 

wygody Ůycia i przyjemnego spŋdzania czasu4. 

Czy nadmiar wolnego czasu to wystarczajņcy 

pow·d do tego, aby zaczņļ stawiaļ filozoficzne 

pytania? Co innego mogġo skġoniļ staroŮyt-

nych Grek·w do filozofowania? Platon odpo-

wiada: zdziwienie. Jego zdaniem zdziwienie 

wyznacza poczņtek filozofowania. W dialogu 

Teajtet pisze: To stan bardzo znamienny dla 

filozofa: dziwiļ siŋ. Nie ma innego poczņtku filo-

zofii, jak to wġaŢnie. Zdaje siŋ, Ůe ten kto Irydŋ 

nazwaġ c·rkņ Podziwu, niezġņ wywi·dġ ge-

nealogiŋ. Zdziwienie jest efektem obcowania z 

czymŢ co, jak tŋcza, wydawaġo siŋ znane, ale 

nagle zaczŋġo przedstawiaļ siŋ zupeġnie inaczej 

i staġo siŋ problemem, zagadkņ, wyzwaniem 

rzuconym rozumowi.  

Arystoteles, uczeŗ Platona, teŮ uznaje 

zdziwienie za poczņtek filozofii. W swoim dziele 

Metafizyka  pisze: Dziŋki bowiem dziwieniu siŋ 

ludzie obecni, jak i pierwsi myŢliciele, zaczŋli 

filozofowaļ; dziwiġy ich poczņtkowo niezwykġe 

zjawiska spotykane codziennie, p·Ŭniej z wol-

na stawali wobec trudniejszych zagadnieŗ, jak 

na przykġad z wobec zjawisk zwiņzanych z 

KsiŋŮycem, Sġoŗcem i gwiazdami, i wobec po-

wstania wszechŢwiata. Dziwiņc siŋ ð zaznacza 

ð czġowiek uŢwiadamia sobie swojņ niewiedzŋ. 

Dziwienie jest bodŬcem poznania. Czġowiek, 

dņŮņc do mņdroŢci, nie moŮe jednakŮe poprze-

staļ na tym doŢwiadczeniu, poniewaŮ do-

Ţwiadczenie nie stanie siŋ wiedzņ, dop·ki nie 

uzyska racjonalnego ksztaġtu. Innymi sġowy, 

miġoŢnik mņdroŢci nie moŮe trwaļ w stanie 

podziwu dla dziw·w Ţwiata, ale raz wprawiony 

w ten stan, musi poruszaļ siŋ w przeciwnym 

kierunku, ku lepszemu zrozumieniu. Rodzi siŋ 

tylko pewna obawa, kt·rņ najlepiej oddaje 

dziewiŋtnastowieczny poeta John Keats: Czy 

czar·w wszelkich nie rozproszy / Zimnej filozo-

fii dotyk? . 

 

Iryda (a. Iris) ð personifikacja tŋczy; wg Hezjo-

da byġa c·rkņ okeanidy Elektry i Taumasa, 

kt·rego imiŋ autor kojarzy ze sġowem tha¾ma: 

cud, zadziwiajņce, niezrozumiaġe zjawisko.  

 

Tales  (ok. 624 -ok. 548 p.n.e.) ð filozof i mate-

matyk grecki ze szkoġy joŗskiej; rozpoczņġ sp·r 

o zasadŋ przyrody, utoŮsamiajņc jņ z wodņ. Za-

sġynņġ r·wnieŮ tym, Ůe przewidziaġ zaļmienie 

Sġoŗca na dzieŗ 28 maja 585 r. p.n.e. 

 

Heraklit (ok. 540 -480 p.n.e.) ð filozof grecki, 

tw·rca wariabilizmu pozostajņcego w opozycji 

do statyzmu szkoġy eleackiej. UwaŮaġ, Ůe bo-

skie prawo ( logos) rzņdzi zmiennym Ţwiatem i 

jednoczy obecne w nim przeciwieŗstwa. Jego 

powiedzenie, Ůe nie moŮna wejŢļ dwa razy do 

tej samej rzeki, poniewaŮ zmienia siŋ w niej 

woda, wzmocnij jeszcze jego nastŋpca Kraty-

los, kt·ry miaġ powiedzieļ, Ůe nie moŮna nawet 

raz wejŢļ do tej samej rzeki. 

 

Platon  (ok. 429 -347 p.n.e.) ð uczeŗ Sokratesa 

i nauczyciel Arystotelesa, zaġoŮyciel ateŗskiej 

szkoġy filozoficznej nazwanej Akademiņ. Przy-

pisuje siŋ mu autorstwo trzydziestu szeŢciu 

dialog·w i trzynastu list·w. Platon jest tw·rcņ 

teorii idei, zgodnie z kt·rņ niematerialne i nie-

zmienne idee tworzņ hierarchiŋ, z ideņ Dobra 

na szczycie.  
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Arystoteles (384 -322 p.n.e.) ð jeden z naj-

wiŋkszych uczonych w historii ludzkoŢci, stu-

dent w Akademii Platona, a potem tw·rca wġa-

snej szkoġy, nazwanej Likejonem. Wychowaw-

ca Aleksandra Wielkiego. Dzieġa Arystotelesa 

wywarġy wielki wpġyw na filozofiŋ Ţrednio-

wiecznņ (w tym szczeg·lnie na myŢl Ţw. Toma-

sza z Akwinu), a jego myŢl dominowaġa w nau-

ce aŮ do XVII w.  

 

 

*notki biograficzne pochodzņ z ksiņŮki: J. Wojtysiak, M. 
Iwanicki, ūr·dġa mņdroŢci. Podrŋcznik do filozofii dla li-

ceum og·lnoksztaġcņcego i technikum. Zakres podstawo-
wy , Lublin 2020.  

 
м
Platon, Uczta, [w:] Dialogi, przeğ. W. Witwicki, Warszawa 
2006, s. 104.  
2P. Hadot, Ĺwiczenia duchowe i filozofia staroŨytna, przeğ. P. 
DomaŒski, W. Klenczon, Warszawa 2019, s. 267.  
3Heraklit, B 123, [w:] K. Mr·wka, Heraklit: fragmenty: 
przekğad i komentarz, Warszawa 2004, s. 330.   
4Arystoteles, Metafizyka, przeğ. K. LeŜniak, Warszawa 1983, s. 
8.  
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Dictatorship and Human Rights Abuse 

in Belarus  

Anonymous  
 

 Self-styled Europe's last dictator. Thatõs 

what the civil society and Belarussian opposi-

tion call Aleksander Lukashenko. He has been 

the president of the Republic of Belarus since 

1994. How did he become the head of state? 

Has Belarus ever been a democratic country? 

How does current Belarussian government 

abuse human rights? How do parliamentary 

and presidential usually work? In this article, 

I will try to answer all of these questions and 

tell you about my own experience living in Bel-

arus.  
 

Historical Background  

 After the dissolution of USSR, the Bela-

russian parliament decided to create the coun-

tryõs own constitution because the laws of 

USSRõs did not account for the office of the 

president, and, until 1994, the country was 

run by the Chairmen of the Supreme Council. 

Belarus was a parliamentary -presidential re-

public, where the council held the authority to 

enact legislation. Then, Aleksander 

Lukashenko won the first democratic presi-

dential elections. It was the last democratic 

elections in my country.  

After a year of his presidentship, Lukashenko 

decided to change the countryõs flag and em-

blem. To do that, he organized the referen-

dum, which was falsified. These are the real 

and historical emblem and flag of Belarus 

from before the referendum:  
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And these are the emblem and flag after the 

referendum. Notice how much they resemble 

the symbols of the Byelorussian Soviet Social-

ist Republic:  
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[ŔŊƨƖĲЮΦдЮÑőĲЮ[ũċŊЮċŰĬЮEůĤũĲůЮŸŉЮƣőĲЮ7ǃĲũŸƖƨƚƚŔċŰЮÉŸƻŔĲƣЮÉŸĦŔċũц
ŔƚƣЮÅĲƓƨĤũŔĦ 

 

 After the referendum in 1995, 

Lukashenko decided to amend the constitu-

tion. He wanted to have unlimited power in 

the country, so he held a new referendum in 

1996. It, too, was non -democratic. Having dis-

covered how falsified it was, the council decid-

ed to vote on presidential impeachment. In re-

sponse, Lukashenko dissolved the council, 

while the countryõs constitution prevented the 

members of parliament from counteracting his 

actions. He then extended his presidential 

term by two years and dissolved the parlia-

ment in order to establish a new one, which 

has been under his control ever since. What it 

means is that Belarus lost democracy in 1996.  

My grandparents remember those times very 

well. People werenõt ready to build building a 

new and independent country, and it was 

hard to think about democracy when you did-

nõt have any food in your fridge. People just 
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wanted to live the life they had in USSR, and 

Lukashenko promised to give it to them.  

 

The 2020 Elections and Protests  

 The 2020 elections sparked the biggest 

protest in my country. That was the time peo-

ple decided to choose democracy and end 

Lukashenkoõs dictatorship.  

There were a few other candidates who, in or-

der to run in the elections, had to collect at 

least 400 000 signatures: Viktor Babaryko, 

Sergey Tikhanovsky and Valery Tsepkalo. Ulti-

mately, none of them would be on the ballot.  

Tikhanovsky was a blogger, and he ran his 

own YouTube channel. He didnõt collect 400 

000 signatures. He was sent to prison, and his 

family also lost any contact with him. After he 

was arrested, his wife Sviatlana decided to 

take part in the elections, instead. She was 

the only democratic candidate in the running.  

According to the government elections com-

mission, Lukashenko won the 2020 elections 

with 80% of the vote, while Tikhanovskaya got 

only 10%. However, according to independent 

research, it was Tikhanovskaya who won the 

elections with at least 60% of the vote. On the 

day after the elections, Tikhanovskaya tried to 

complain about the falsification of the results. 

She was detained for seven hours and had to 

leave the country.  

I remember those days very well, and I hoped 

that she would win. I was very sad the morn-

ing the results were published.  
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[ŔŊƨƖĲЮΪдЮ ЮÂƖŸƣĲƚƣĲƖЮ?ĲƣċŔŰĲĬЮĤǃЮƣőĲЮÂŸũŔĦĲЮŔŰЮ~ŔŰƚť 

 After the elections, Belarus fell into un-

rest and massive protests began. They were 

organized through Telegram, which was the 

safest messenger. In response, the government 

decided to turn off the internet connection in 

the whole country for three days.  

There were protests every Sunday until De-

cember 2021. I took part in one. It was a scary 

but interesting experience, and am I proud 
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