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Gdy otrzymaġem okġadkŋ do najnow-

szego numeru Gazety Monneta, zadziwiġa 

mnie liczba VIII pojawiajņca siŋ nad piŋknņ 

ilustracjņ przedstawiajņcņ lwa witajņcego 

siŋ z kobietņ, na kt·rej gġowie siedzi sympa-

tyczna mysz. Zapytaġem naszņ ilustratorkŋ, 

Aniŋ Czerwiŗskņ, dlaczego pojawia siŋ 

·semka na okġadce, chociaŮ mamy juŮ nu-

mer 12? Dowiedziaġem siŋ, Ůe liczba ta ma 

swoje waŮne znaczenie. Ot·Ů symbolizuje 

doskonaġoŢļ, nieskoŗczonoŢļ i obfitoŢļ. Nie-

kt·rzy m·wiņ teŮ, Ůe okreŢla osoby odwaŮ-

ne, przebojowe i ambitne. No wiŋc wszystko 

siŋ zgadza: i temat tego numeru Gazety, i 

liczba.  

Inspiracjņ dla przewodniej tematyki 

tego numeru byġ dla mnie polemiczny wpis 

pani dyrektor Hanny BuŢkiewicz-Piskorskiej 

na szkolnym blogu. Tekst ten skġoniġ mnie 

do przyjrzenia siŋ tematowi odwagi wŢr·d 

mġodzieŮy. Stwierdziġem, Ůe to Ţwietny po-

mysġ na wņtek przewodni Gazety. Ucznio-

wie r·wnieŮ zareagowali pozytywnie. W tym 

numerze pojawiġo siŋ mn·stwo artykuġ·w 

akcentujņcych wartoŢļ odwagi w naszym 

Ůyciu i zawierajņcych refleksjŋ na temat po-

konywania naszych lŋk·w, i radzenia sobie 

z przeciwnoŢciami losu.  

Na moment premiery tego wydania 

Gazety Monneta wybraġem 4 czerwca. To 

data symboliczna w historii Polski. Pierw-

sze, czŋŢciowo wolne wybory do parlamen-

tu, kt·re zakoŗczyġy epokŋ komunizmu i roz-

poczŋġy w naszym kraju okres III Rzeczypo-

spolitej. Zachwyca mnie odwaga os·b, kt·re 

przyczyniġy siŋ do uzyskania trudnego kom-

promisu i doprowadziġy do bezkrwawego 

rozstania z systemem totalitarnym. Maġo 

pamiŋtam z tamtego okresu. Lepiej wspomi-

nam pierwsze wolne wybory na prezydenta 

kraju i gorņce dyskusje w gronie rodzinnym, 

kogo wybraļ. Byġem wtedy uczniem 3 klasy 

szkoġy podstawowej. MieliŢmy wspaniaġņ 

wychowawczyniŋ, paniņ Marysiŋ. Do dziŢ 

wspominam jej ciepġo i dobroļ. MieliŢmy 

sporo obowiņzk·w, wŢr·d nich dodatkowe 

zajŋcia sportowe w oddalonej o 3 kilometry 

szkole, na innym osiedlu. Pamiŋtam, Ůe po-

konywaliŢmy tŋ trasŋ przez tak zwane 

ăG·rki Parchackieó pieszo. W jednņ stronŋ 

towarzyszyli nam nauczyciele. Powroty juŮ 

byġy tylko w towarzystwie koleg·w z klasy. 

Czy odwaŮne byġo wtedy samodzielne wra-

canie z basenu do domu? Nikt w tych cza-

sach nie przejmowaġ siŋ, czy dziecko ma 

opiekuna. Z kluczykiem na szyi wracaġem 

do domu z r·wieŢnikami. Nie byġo teŮ wtedy 

kom·rek, Internetu, nawet telefony stacjo-

narne byġy rzadkoŢciņ. 

Mam wraŮenie, Ůe dziŢ sņ dwie szkoġy 

wychowania. Ta bardzo asekurancka, ogra-

niczajņca dziecko na kaŮdym kroku i kontro-

lujņca. Dziecko ma mieļ przy sobie telefon i 

poinformowaļ co do minuty, kiedy wr·ci do 

domu. Rodzic nosi tornister i wszystko pod-

suwa pod nos. Drugie podejŢcie do wycho-

wywania to dawanie przesadnej wolnoŢci 

dzieciom i brak kontroli nad nimi. Bywa, Ůe 

caġņ noc spŋdzajņ oni przed ekranem telefo-

nu lub komputera.   

      Czy jest jakiŢ zġoty Ţrodek? MoŮe najod-

waŮniejszņ rzeczņ dzisiaj jest zaufanie 

dziecku i dyskretna kontrola tego, co robi. 

Ale czy przyjdzie do nas, jak bŋdzie miaġo 

problem? A moŮe zareagujņ nauczyciele, a 

moŮe sņsiadka opowie o nietypowej sytua-
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cji. Nie Ůyjemy przecieŮ w pr·Ůni. Do dzisiaj 

jestem wdziŋczny rodzicom za zaufanie, ja-

kim mnie darzyli. MyŢlŋ, Ůe nie sprawiaġem 

im zbyt wielu kġopot·w.  

Moim uczniom Ůyczŋ jak najwiŋcej od-

wagi, aby podejmowali nowe wyzwania, 

aby dņŮyli do celu i nie przejmowali siŋ tak 

bardzo krytykņ innych. Dorosġym Ůyczŋ wiŋ-

cej zaufania do mġodych ludzi. Wierzŋ, Ůe 

jeŢli mġodzieŮ zobaczy, Ůe im ufamy i dys-

kretnie, z troskņ czuwamy nad ich bezpie-

czeŗstwem, pokaŮe wtedy swoje najlepsze 

oblicze.  

Niedawno wr·ciġem z piŋciodniowego 

wyjazdu z trzeciņ klasņ liceum do Wilgi. 

Uczniowie realizowali tam bardzo ciekawe 

projekty naukowe, mieli sporo swobody, 

takŮe czas na rozrywkŋ, ognisko, poranne 

spacery w lesie. Przez ten caġy czas nie za-

wiedli naszego zaufania. Z pasjņ czerpali z 

wiedzy dorosġych, Ţwietnie bawili siŋ w 

swoim towarzystwie.  

Dlatego powt·rzŋ hasġo letniego nu-

meru Gazety Monneta. OdwaŮ siŋ! Dajmy 

mġodym ludziom trochŋ wiŋcej przestrzeni. 

Wierzŋ, Ůe obdarzņ nas wtedy wiŋkszym 

zaufaniem i pokaŮņ swoje najlepsze cechy. 

Drodzy Czytelnicy! ŭyczŋ pasjonujņcej lektu-

ry i wspaniaġych wakacji! 

 

 

Aleksander Jarnicki  

Redaktor Naczelny Gazety Monneta  

 

 

 

 

 

 

When I received the cover of the latest issue 

of Gazeta Monneta, I was surprised by the 

number 8 appearing above the beautiful il-

lustration. It  shows a lion greeting a woman 

on whose head there is a little cute mouse. I 

asked our illustrator Ania Czerwiŗska why, 

despite it being the 12 th issue of our maga-

zine, it was an eight that appeared on the 

cover. I learned that this number has an im-

portant meaning. Apparently, it symbolizes 

perfection, infinity and abundance. Some 

also say that it describes brave, outgoing 

and ambitious people. And so, everything is 

in order: both the number and the theme of 

this issue.  

This theme was inspired by the latest po-

lemic of Principal BuŢkiewicz-Piskorska on 

the school blog, which made me look into the 

topic of courage among young people. Our 

students have received this idea well, which 

is why this issue contains many articles em-

phasizing the value of courage in our lives 

and reflecting on overcoming our fears and 

coping with adversity.  

I chose June 4 for the release date of this 

issue of Gazeta Monneta. This is a symbolic 

date in the history of Poland. It is when the 

first partially free parliamentary election 

took place, which ended the era of com-

munist rule and began the period of the 

Third Polish Republic. I am amazed by the 

courage of the people who contributed to 

reaching a difficult compromise and led to a 

bloodless transition of power from the totali-

tarian system.  

I don't remember much from that period. 

What I do remember, though, is the first free 

election for the President of the country and 

heated discussions among my family about 
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whom to vote for. At the time, I was a 3rd 

grade primary school student. We had a 

wonderful grade teacher. I still remember 

her warmth and kindness. Back then, we 

had quite a lot of responsibilities, including 

commuting three kilometres to do extracur-

ricular sport activities at a school in another 

housing estate. I remember that we used to 

take the route on foot through the so -called 

"G·rki Parchackie". Our teachers accompa-

nied us on our way there, but we had to re-

turn without them. Was it brave to walk 

home from the pool on your own back then? 

In those days, no one cared whether a child 

was looked after by an adult. With the key 

around my neck, I returned home with my 

peers. There were no cell phones or Internet 

back then, and even landline phones were 

rare.  

It seems to me that today there are two dif-

ferent ways of bringing up a child. One is 

being very protective, restricting the child at 

every step and controlling. The children are 

to carry a phone all the time and let their 

parents know when they will return home 

down to the minute. The parent is to carry 

their school bag and do everything for them. 

The other approach to parenting is to give 

excessive freedom to children and relinquish 

all control over them. Sometimes it leads to 

them spending the whole night using their 

phones or computer screens.  

Is there any middle ground? Maybe the 

bravest thing today is to trust your child and 

discreetly oversee what they do. But will 

they come to us if they have a problem? Or 

maybe teachers will react, or maybe a 

neighbour will tell you about an unusual sit-

uation. We don't live in a vacuum.  

To this day I am grateful to my parents for 

the trust they had in me. I don't think I 

caused them much trouble.  

I wish my students as much courage as pos-

sible to take on new challenges, to strive for 

their goals and not to worry so much about 

the criticism of others. I wish adults would 

trust young people more. I believe that if 

young people see that we trust them and 

discreetly and carefully watch over their 

safety, they will show us their best selves.  

I recently returned from a five -day trip with 

the third grade of high school to Wilga. 

There, they carried out very interesting sci-

entific projects, and had a lot of freedom 

and time dedicated to entertainment: a bon-

fire, and morning walks in the forest. 

Throughout this time, they have not be-

trayed our trust. They passionately drew on 

adults' knowledge and had great fun in 

each other's company.  

Therefore, I will repeat the motto of the sum-

mer issue of Gazeta Monneta. Dare! Let's 

give young people a little more space and I 

believe that they will trust us more and 

show us their best qualities,  

Dear readers! I hope you have an exciting 

read and wonderful summer holidays!  

 

Aleksander Jarnicki  

Editor -in -Chief of Gazeta Monneta  
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Milan Design Week 2024  

Julia Slaska  

 Co roku, od 1961, w sġonecznym       Me-

diolanie, odbywajņ siŋ wġoskie targi Salone del 

Mobile, kt·re z pewnoŢciņ sņ najwaŮniejszym 

wydarzeniem architektury wnŋtrz i designu. 

Targi te zajmujņ szczeg·lne miejsce w sercu 

kaŮdego miġoŢnika trend·w, mody, designu, 

czoġowych marek takich jak Gucci, YSL oraz 

wielu, wielu innych. Tegoroczna edycja Salone 

del Mobile  odbywaġa siŋ 16-21 kwietnia i 

zaprezentowaġa wiele nowych trend·w i 

pereġek w designie 2024 roku.  

Podczas tegorocznych targ·w zadebiu-

towaġa marka sġynņca z gobelin·w i dywan·w 

inspirowana unikatowymi projektami Kena 

Scotta.  

Po Ţmierci projektanta w 1961 roku, Fundacja 

Kena Scotta  nadal promowaġa jego dzieġa. 

Prace Kena sġynņ z Ůywych kolor·w, mocnych 

kontrast·w, wyrazistych wzor·w i motyw·w 

kwiatowych. Scott z powodzeniem przenosiġ 

wzory na tkaniny, kt·re nie tylko byġy wykor-

zystywane w modzie, ale r·wnieŮ byġy symbo-

lem designu w latach 60 i 70. W nowej 

kolekcji marki Carpet Edition moŮemy zau-

waŮyļ unikalne arcydzieġa, kt·re ġņczņ ele-

gancjŋ z ŮywioġowoŢciņ.  

Prace amerykaŗskiego projektanta sņ idealnie 

stworzone do estetycznego dekorowania 

wnŋtrz. Gobeliny, zaprojektowane sņ do 

powieszenia na Ţcianie, aby byġo moŮna je 

podziwiaļ jak prawdziwe dzieġo sztuki. Dy-

wany natomiast, w r·Ůnych ksztaġtach i kolor-

ach, oferujņ nieskoŗczenie wiele moŮliwoŢci 

udekorowania kaŮdego wnŋtrza.  

Podczas 62. edycji Salone del Mobile , 

swojņ kolekcje r·wnieŮ zaprezentowaġ Daniel 

Koġodziejak. Polski projektant, wraz z wsp·ġ-

wġaŢcicielkņ firmy StudioDanielK , Dianņ Arc, 

zadebiutowaġ w tym roku swojņ pierwszņ ko-

lekcjņ Antechamber. Wystawŋ tworzy 10 o-

biekt·w, mebli wykonanych we Wġoszech oraz 

numerowane lampy, kt·re powstaġy w Polsce. 

Prace te sņ wyjņtkowe i stanowiņ oryginalnņ 

czŋŢļ wsp·ġczesnego designu.   
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 Udziaġ we wġoskich targach wziŋġa r·w-

nieŮ marka Project 213A , kt·rņ moŮna byġo 

oglņdaļ w willi Bagatti Valsecchi. Firma 

zaprezentowaġa jedne z swoich najbardziej 

unikatowych projekt·w, takich jak nowa sofa 

Porto, podn·Ůek Foot, nowe ceramiczne 

lampy stojņce, krzesġo Accent oraz ikoniczne 

krzesġo Mirror Lounge. Wszystkie produkty 

marki powstajņ dziŋki rodzinnym, lokalnym 

firmom rzemieŢlniczym w p·ġnocnej czŋŢci 

Portugalii. To wġaŢnie dlatego Projekt 213A  

nadaje niekt·rym projektom nazwy 

pochodzņce od    

portugalskich region·w 

i miasteczek. Z kolei 

nazwa marki nawiņzuje 

do adresu w Londynie, 

gdzie tr·jka zaġoŮycieli 

firmy mieszkaġa. 

Budynek ten widoczny 

jest w logo na zdjŋciu. 

Jak moŮna zauwaŮyļ, wġoskie targi to 

niezwykle interesujņce wydarzenie designu i 

architektury wnŋtrz. Co roku nowe, 

unikatowe pomysġy nadajņ innowacyjnoŢci w 

dekorowaniu wnŋtrz. W  tegorocznej edycji 

udziaġ wziŋġo ponad 1900 wystawc·w, z prze-

r·Ůnych zakņtk·w Ţwiata.  

Warto siŋ wybraļ choļ raz w swoim Ůyciu, 

aby zobaczyļ Salone del Mobile , gdyŮ moŮemy 

odkryļ nowe hobby, zainspirowaļ siŋ pro-

jektami innych oraz poznaļ najciekawsze 

trendy dekoracji wnŋtrz. 
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Boring  

Julia Laurosiewicz  

 

I am boring   

Thatõs what you said 

I am boring  

So is the world   

 

Weõre not enough  

We never were  

And itõs hard to imagine  

Because itõs not fair 

 

Because what I see  

Are colourful skies  

Amazing people  

Beautiful eyes  

 

Kindness and love  

Friendship and care  

And I feel sad for you   

That all you see there  

 

Itõs boredom and not much 

Or nothing at all  

Where I see butterflies   

Sunshines and much more  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W operze  

Julia Laurosiewicz  

 

W operze siedzi sobie stary dziad  

KaŮdy powie, Ůe jest on z siebie rad 

Gdy siadaġ, przepychaġ siŋ, ġokciami trņcaġ 

Innym ludziom siŋ tylko natrņcaġ  

Ojca z synem potraktowaġ nieġadnie 

Gdy ten mu uwagŋ zwr·ciġ przykġadnie 

Z rodzinkņ szedġ oglņdaļ operŋ 

By poprawiļ w duchu swym atmosferŋ  

Opera miġa byġa jedna z lepszych 

Ludzi byġo duŮo, raczej tych rozumniejszych 

Wszyscy bardzo ġadnie i schludnie ubrani 

Tylko jeden dziad ze swoimi dziatkami  

NieszczŋŢliwi z lnianņ torbņ dwoma butelka-

mi wody  

I pudeġkiem daktyli dla Ůycia osġody 

 

Bravery in Our Daily Lives  

Urszula Jurczakowska  

 

Maddie, a sophomore in high school, stands 

backstage waiting for her performance. The 

music festival hasnõt begun yet, but the audi-

ence is filled. The girl can hear the crowd go-

ing wild for the start of the show. Her heart 

starts racing. She tries to drink some water 

to calm herself down. She isnõt able to open 

the bottle. Her trembling, sweaty hands are 

anxiously looking at her song lyrics, the pa-

per soggy, and the writing melts off making 

her feel worse. She knows she ôs good, yet she 

feels paralyzed, and her throat is aching. A 

technician specialist comes up to Maddie to 

tell her that the show was going to begin. 

"You can do this Maddie," the high schooler 

tries to convince herself to go on the stage 

and do her best.  
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The self -doubt gripping Maddie tightens as 

she grabs the mic and takes a deep breath. 

The curtains opened, but Maddie sees noth-

ing and can only hear her heartbeat. She has 

fear in her eyes. "Relax," she tells herself. 

"You sang the song over 1 million times. You 

know it, you're brave, just find your brav-

ery... bravery..."  

 

Bravery... it is the word we often use to help 

ourselves or other people with overcoming 

their fears, but do we really know what brav-

ery is? Is it always the same thing for every-

one or different for everybody? Most of us 

wouldnõt call themselves brave or courageous 

because we don ôt find value in the things 

that we do. In our eyes, the word ñbraveó is a 

synonym of heroism. That ôs not quite true. 

We donôt need to save the Earth or sacrifice 

our lives for the good of the society to be 

fearless. In other people's eyes, we might be 

the most valiant person out there and we 

just don ôt know it.  

 

Bravery comes with overcoming your fears 

and stepping out of your comfort zone. For 

some, reading out loud might be courageous, 

while for others, it is a presentation or com-

peting in sports. The spectrum of bravery in 

our daily lives is very broad. Sometimes, you 

donôt even realize that youõve just done 

something special: a simple thing that we do 

every day, like going to school or showing our 

face, seems normal and not particularly 

brave, but for some people, it may be bold 

like for Auggie.  

 

Auggie was an 11 -year -old boy with facial 

differences and was scared to go to school 

and have his face revealed, so he'd come with 

an astronaut helmet over his head to ensure 

heôs fully covered. He didnõt bother to make 

friends because he was scared of other peo-

ple's judgment. Even after being bullied, 

made fun of, and called names several times, 

he managed to overcome his fear with his 

new mate. Most of us wouldnõt even be able 

to imagine covering our faces all day long, yet 

for some, it ôs reality. Auggie viewed other pu-

pils as brave for having friends and not be-

ing covered up. The key to conquering your 

apprehensions is self -confidence. Courage 

defines us. Be like Auggie.   

 

òébraveryéó Maddie hears the soundtrack. 

She stands there and freezes. She sees the 

confusion of the crowd, which makes her feel 

hopeless. Awkwardly, she starts to sing off 

key. Maddie takes a deep breath and closes 

her eyes, reminiscing about her singing that 

song alone in her room staring at a mirror. 

She starts to sing again, getting more confi-

dent each verse. "You ôre good, act like it," 

she whispered to herself. Every second, the 

melody starts to get louder and more harmo-

nious. The girl notices jubilant faces and 

owns the stage, finally brave enough to be 

the best version of herself. She has never 

been so proud of herself. After her five 

minutes of fame, people queued to tell the 

sophomore how good her performance was. 

In the eyes of the crowd, Maddie is a famous 

singer now but what ôs more important is 

that sheõs one in her own eyes as well. 
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Our Childhood Fears:  

Student SCP Entries  

Hubert Trojanowski  

 

When I was a child, I was afraid of a lot of 

things. If I had to use the bathroom at night, 

Iõd sprint there from my room not to be in the 

dark for too long. In that bathroom, however, 

there were two mirrors hanging on the oppo-

site walls, and if I stared too long into one, Iõd 

imagine strange shapes drawing nearer and 

nearer from the further reflections, and I had 

to run back to the safety of my bed. Relative 

safety, of course, because there definitely were 

shadowy monsters underneath it, waiting for 

me to fall asleep. Rinse and repeat every night. 

Can I get a ôme tooõ? Woo! 

Later in life, though, I fell in love with creepy 

stories like these. Thereõs something empower-

ing in turning oneõs childhood fear into a nar-

rative they can control, and something endear-

ing in finding the magical (if unsettling) in the 

mundane. Some of the greatest works of art 

have been inspired by the experiences of the 

artist, so why not write about an unsettling toy 

or a place that used to give you the heebie -

jeebies.  

Here's where the SCP Foundation comes in. It 

is an online community project which collects 

fictional accounts of the supernatural. In the 

SCP universe, the eponymous foundation is a 

government entity tasked with investigating 

and securing the paranormal so that it does 

not affect the general public. As the project is 

run as open source, anybody can write their 

own entry, and the current collection totals 

over 7000 articles.  

In late April, I encouraged our students to re-

flect on their own childhood fears and give 

their best writing their own SCP entries. Here 

are some of the best submissions Iõve received. 

Please enjoy the scare.  

SCP ENTRY: #SCP -0750  

Jan Cielicki  

 

Object Class: Potentially Lethal  

Description: SCP-0750 appears as an an-

tique wooden rocking chair. Despite lacking 

any visible means of propulsion, SCP -0750 

exhibits autonomous movement rocking back 

and forth. Attempts to immobilise SCP -0750 

have proven ineffective.  

SCP-0750 has displayed hostile behaviour 

towards anybody attempting to sit in it. Test 

subjects reported experiencing immense 

pressure on their necks as if being strangled.  

Special Containment Procedures: SCP-

0750 is to be contained in a steel -laden 

chamber measuring 5m x 5m x 5m. The 

chamber is to be equipped with high -

resolution cameras. Due to its maliciousness 

and unpredictability, access to SCP -0750 is 

restricted to highly -trained personnel only. 

All personnel assigned to SCP -0750 are to 

strictly follow the Chamber Entering Proce-

dure (CEP) rulebook.  
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SCP Entry: #SCP -0346 -F 

Kamila Konys & Iga Wġodarczyk  

 

Object Class:  Dangerous  

 

Special Containment Procedures:  The for-

est is guarded by electric fences, which were 

put up after many missing cases were report-

ed. Entering the forest is strictly forbidden to 

anybody, regardless of clearance .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Description:  This forest spans 40 kilometers 

in length and has an average width of 600 

meters, with its widest point reaching 1 kilo-

meter. The trees go up to an average height of 

25 meters. At its deepest point, the forest 

reaches 250 meters below the surface. De-

spite its seemingly average size from above, 

covering an area of 24 square kilometers, it 

creates a labyrinth where travelers often be-

come lost and never found. The forest is so 

tightly packed with trees that there is hardly 

any open space visible. Regardless of the sea-

son, the trees ensure an eternal cover over 

what goes down within the forest.  

 

SCP-0346 -F, known as the haunted forest, is 

a sneaky trap for those who explore its 

depths. Upon entering, the victims find them-

selves trapped within its tricky paths, unable 

to escape despite their efforts. Struggling 

with hunger and thirst, wanderers stumble 

upon a misleading stream of water, which 

offers to the person a false promise of relief. 

Drinking from it, they start to feel the reality 

shift, but not very noticeably. As they follow 

the stream's flow, hunger chews at their in-

sides, making them ever so desperate. Terri-

ble hallucinations torture their hearing, teas-

ing them with animal sounds, and enticing 

them to follow them. Each time they turn 

around in hopes of finding the animal, they 

find nothing but emptiness. Yet, the noises 

grow louder, until finally, a creature appears 

once you turn around for the hundredth 

time. A deer, standing motionless. Though 

there is something off about it: there is an 

unexplainable difference between it and the 

rest of the animals. Driven mad by hunger, 

they run for the creature, ripping piece by 

piece out of its flesh, oblivious to the agony 

caused by themselves. With each bite, they 

feel the stinging intensifying. Only when they 

brutally finish consuming the last pieces of 

flesh off of the bones of the deer, do they re-

alize the horrifying truth. They have been 

eating themselves all along.  

 

Attempts to contain SCP -0346 -F have been 

proven to be useless, as its haunted abilities 

are above all of the human physical abilities. 

Victims become unconscious participants in 

their own death, giving in to the forest's sin-

ister being. Restrictions remain the same, as 

SCP-0346 -F continues to prey upon pure 

souls, trapping them within its haunted self.  
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TEST LOG SCP -0346 -F, SECTION 1  

SUBJECT:  F-846, a 26 -year -old white male  

TEST RESULTS: Placed within SCP -0346 -F, 

subject showed increasing signs of stress as 

he tried to navigate the forest's misleading 

pathways. After approximately six (6) hours 

of wandering, F -846 encountered the false 

water stream and despite slight hesitation, he 

drank from it. Over the next several hours, 

the subject showed increasing symptoms of 

disorientation and paranoia, frequently paus-

ing and turning around to listen to the hallu-

cinated animal sounds. Upon encountering 

the deer illusion, F -846õs behavior became 

unpredictable, causing a wild attack on the 

animal. The subject proceeded to consume 

flesh from the deer. It wasn't until the subject 

had consumed a significant amount of his 

own arm that he began to grasp the reality of 

his situation, showing extreme horror in his 

eyes and attempting to run away before col-

lapsing from shock and trauma.  

TEST LOG SCP -0346 -F, SECTION 2  

SUBJECTS: F-965, a 21 -year -old black fe-

male  

TEST RESULTS: F-965 has shown interest 

in SCP -0346 -F for the past few weeks and 

decided to enter the mysterious forest 

equipped with three bottles of water, three 

cans of unknown nourishment, and a kitch-

en knife. When F -965 entered the forest, she 

kept walking, looking around to find nothing 

unusual. All of a sudden, she came across a 

stream of water but decided not to drink it 

since she had her own water. F -965 decided 

to follow the stream since it was the only out-

standing feature of the forest; it was almost 

as if it called out to her to follow it. After five 

days of walking mindlessly, F -965 decided to 

drink from the stream of water since she was 

out of her own supplies. F -965 kept hearing 

voices and looking around to find their 

source, but found nothing. She came across 

a deer, which was standing and looking at 

her, not frightened at all. F -965 ran towards 

the deer, not thinking straight out of hunger, 

and attacked the animal with her weapon, 

cutting through its flesh. It was only when 

she felt satisfied with how much she had eat-

en that she realized the whole time she had 

been cutting and eating herself.  

 

TEST LOG SCP -0346 -F, SECTION 3  

SUBJECTS:  F-293, a 39 year old white fe-

male  

TEST RESULTS: Subject F -293 was 

equipped with a GPS device when entering 

SCP-0346 -F. After walking straight forward 

for about one hour, the GPS malfunctioned 

completely, which led to F -293 being con-

fused and anxious. The subject came upon a 

long, almost seemingly infinite stream of wa-

ter, which she hesitantly drank from. She 

started to hear almost like animal noises 

which drove her mad, especially since she 

was so desperate for food. The effects wors-

ened because of the water consumed, caus-

ing F -293 to attack a deer, resulting in irre-

versible injuries, which caused the subject's 

death.  

 

SCP ENTRY: #SCP -7312  

Natan Kowalczyk & Artur Musiaġ 

 

Object Class: Euclid  

Special Containment Procedures: SCP-

7312 is to be contained in a brightly lit area 

at all times. Access during electrical outages 

is strictly forbidden.  

Description:  SCP-7312 seems to be a black 

teddy bear. Originally found in an abandoned 

childrenõs home at XXXXXX , it is stored in a 
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secure location at XXXX .  

Closer inspection of SCP -7312 revealed living 

human tissue inside. When in dark, the ob-

ject is reported to be extremely aggressive 

and dangerous, and to attack with its sharp 

teeth and claws to mutilate its prey and feed 

on it.  

 

TEST LOG. SCP -7312, SECTION 1  

SUBJECT:  D-088, a 43 y/o Hispanic male  

VARIABLES:  nighttime, city street  

TEST RESULTS: Subject D -088 was found 

dead with missing internal organs and most 

of his head. Blood traces led to SCP -7312, 

laying motionless by a street light.  

 

TEST LOG. SCP -7312, SECTION 1  

SUBJECT:  D-014, a 9 y/o Black male  

VARIABLES:  D-014õs room 

TEST RESULTS: SCP-7312 did not show any 

signs of aggression towards the subject once 

the lights were turned off; however, motion 

detectors registered movement at the floor 

level.  

 

TEST LOG. SCP -7312, SECTION 3  

SUBJECTS:  D-085, a 5 y/o white girl & D -

086, a 24 y/o while male  

VARIABLES:  D-085õs room 

TEST RESULTS: SCP-7312 did not show any 

signs of aggression towards subject D -085 

regardless of lighting in the room. However, 

once the lights were turned off, it attacked 

subject D -086, but it was successfully fended 

off before it could do any irreversible damage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCP ENTRY: #SCP -0666  

Alexandra Little & Helena R·Ůaŗska  

 

Object Class: Deadly  

Special Containment Procedures: SCP-

0666 is an old basement in a pre -WWII build-

ing. Nobody outside the authorised testing 

team and technical crew is allowed inside 

without supervision. The house has no occu-

pants and is not allowed on the market.  

Description: SCP-0666 is a 25m x 30m 

basement with a main chamber surrounded 

by multiple 5m x 5m windowless compart-

ments. The only point of entry is a door with 

three locks on it, which leads to a spiral 

staircase connected to the main area. Com-

partments #1, #3, and #5 contain object as-

sociated with the reported incidents that 

have occurred within the confines of the area.  

All of the previous occupants of the building 

have died of mysterious causes while in the 

basement, which is what drew scientific in-

terest in the location. The most recent own-

ers are known to have made the mistake of 

asking their four -year -old son to procure fire-

wood from the basement by himself. The door 

shut the three locks, which the child was un-

BXeeXe hlXeD4h 



мп 

able to force open. After two hours of strug-

gle, the remaining family members heard the 

locks suddenly pop open, and decided to 

head downstairs only to find the childõs in-

nards forcefully removed from his body in 

Compartment #3 (SCP -0666 -3). Each of the 

other occupants of the building died not long 

after: the mother in Compartment #2, the fa-

ther in #4, one of the twins in #1, and the 

other in #6.  

 

AUTOPSY LOG. SCP -0666. SECTION 1  

Cadaver SCP -0666 -M  (ôThe Motherõ), found 

in Compartment #2: An adult woman, with 

no prior medical conditions, save for a pro-

nounced rash over the entirety of her body, 

some of which developed into golf -sized tu-

mours. Cause of death: asphyxiation, possi-

bly due to an aggregation of tumour around 

her throat.  

Cadaver SCP -0666 -F (ôThe Fatherõ), found in 

Compartment #4: An adult man, with no his-

tory of mental health conditions. Found 

hanged (possible suicide) on a noose woven 

from the fabric from his own torn shirt. 

Cause of death: direct spinal cord injury.  

Cadaver SCP -0666 -T1  (òTwin #1), found in 

Compartment #1: A teenage girl. Found unre-

sponsive, lying in the middle of the room, 

next to an empty bath tub. Cause of death: 

laryngospasm and pulmonary injury 

(drowning?). Caveat: Compartment #1 has no 

access to running water.  

Cadaver SCP -0666 -T2  (òTwin #2), found in 

Compartment #6: A teenage boy, found cov-

ered with fourth -degree burns over the en-

tirety of his body, and hair and eyes severely 

damaged by heat. Cause of death: traumatic 

brain injury (lead pipe?)  

TEST LOG. SCP -0666, SECTION 1  

SUBJECT:  D-170, a 47 y/o white male  

VARIABLES:  Compartment #1, equipped 

with a bath tub unplugged to water supply  

Test Results: The subject was voluntarily 

placed in Compartment #1. Cameras in-

stalled there prior to the experiment used to 

monitor D -170 actions registered no extraor-

dinary behaviour for the first eighty -six 

minutes of the test until 17:00, when the 

camera feedback malfunctioned. Forced entry 

into Compartment #1 was attempted as 

screams could be heard from the inside. At 

17:02, eighty -eight minutes into the test, en-

try was gained and camera feedback came 

back online. D -170 was found lying naked in 

the centre of the room. The autopsy revealed 

the cause of death to be laryngospasm and 

pulmonary injury (possibly due to drowning). 

No source or traces of water were found. 

NOTE: Compare with Autopsy Log SCP -0666 -

T1.  

 

TEST LOG. SCP -0666, SECTION 2  

SUBJECT:  B-360, a 16 y/o Black female  

VARIABLES:  Compartment #3, equipped 

with an inoperative paper shredder  

TEST RESULT: The subject was voluntarily 

placed in Compartment #3 at 11:30 and 

monitored via camera feedback throughout 

the test. The subject sat on the floor for the 

first forty minutes. At 12:10, B -360 stood up, 

approached the paper shredder, and contin-

ued to stare at it with a blank expression un-

til 16:59, at which point B -360 turned toward 

the camera and smiled. When the camera 

feedback came back online at 17:02, B -360 

was revealed to be partially ground down, 

stuck headfirst in the shredder.  
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TEST LOG. SCP -0666, SECTION 3  

SUBJECT:  C-357, a 35 y/o Latino female  

VARIABLES:  Compartment #5, equipped 

with an disused boiler  

TEST RESULT: The subject was voluntarily 

placed in Compartment #5, and did not show 

any signs of distress until 17:00. Once the 

camera feedback malfunctioned, the trauma 

team intervened. At 17:02, when the team 

gained entry to Compartment #5, all they 

found was charred remains of the subject, 

yet the feedback went back online and 

showed subject C -357 circling the boiler and 

smiling at the camera.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

SCP ENTRY: #SCP -0136  

Jan WoŬniak 

 

Object Class: Dangerous  

 

Special Containment Procedures: SCP-136 

is only to be opened during testing. It is 

stored in an isolated bunker, 2000 meters 

under the XXXXXXX  in -200Á Celsius. Any 

electronic devices are forbidden in 1500m ra-

dius. Entry codes are to be given only to the 

authorized personnel and object security.  

Description: SCP-136 is a vintage SONY ra-

dio measuring 27cm Į 20cm Į 15cm. The ob-

ject does not require any source of power to 

work, and it stops functioning only when at -

200Á Celsius. The radio's serial number is 

0136, but there is no record about its histo-

ry. SONY refuses to admit that the radio was 

produced by them.   

 

SCP-0136 functions similarly to a virus. 

When there is any electronic device in a 

1000m radius, SCP -0136 sends a high fre-

quency signal which fries all electric circuits 

in the affected device. Every device affected 

by SPC-0136 transmits another high fre-

quency signal to all devices nearby.  

 

A simulation created by Dr Scientist revealed 

that SCP -0136 would destroy 96% of all elec-

trical devices in the world in approximately 

35 minutes if its signal reached any coast. An 

event like this would result in a technological 

apocalypse, and it would drastically affect the 

fate of humanity.  

 

 

BXeeXe hlXeD4h 



мс 

 

 

    SPORT 

Sportowa odwaga:  

historie sportowc·w, kt·rzy pokonali 

wġasne ograniczenia  

i osiņgnŋli mistrzostwo 

Varvara Kulyanda  

 

Bycie sportowcem  to bardzo trudna 

droga, peġna r·Ůnych moment·w, dobrych i 

zġych. Sport to nie tylko pole rywalizacji i 

osiņgania wynik·w. Jest to takŮe miejsce, w 

kt·rym ludzie pokonujņ wġasne lŋki i 

ograniczenia, aby osiņgnņļ mistrzostwo. To 

miejsce, w kt·rym ludzie r·Ůnych kultur, 

jŋzyk·w i narod·w jednoczņ siŋ ze wzglŋdu 

na zainteresowanie i miġoŢļ do sportu . W 

koŗcu Ţwiat sportu jest doskonaġym Ŭr·dġem 

inspiracji i przykġadem dla milion·w ludzi na 

caġym Ţwiecie. Historie sportowc·w, kt·rzy 

stawili czoġa przeciwnoŢciom losu, inspirujņ 

ludzi do wiary w siġŋ determinacji i odwagi. 

Swoim przykġadem motywujņ innych do 

dziaġania i pokonywania wġasnych 

trudnoŢci, zmierzajņc w ten spos·b do 

swoich cel·w. W tym artykule przyjrzymy siŋ 

wyjņtkowym osobom, kt·re wykazaġy siŋ 

odwagņ, przekroczyġy granice moŮliwoŢci i 

osiņgnŋġy szczyt swoich dyscyplin. 

 

Michael Jordan - Skok przez barierŋ 

trudnoŢci 

Michael Jordan, legenda koszyk·wki, 

jest symbolem sportowej odwagi i 

determinacji. Jego droga do mistrzostwa 

byġa peġna wyzwaŗ i przeciwnoŢci. Wiele razy 

doŢwiadczyġ poraŮek i klŋsk, ale zawsze 

potrafiġ podnieŢļ siŋ i stawiļ czoġa kolejnym 

wyzwaniom. W ten spos·b daje przykġad 

milionom ludzi. To wġaŢnie dziŋki swojej 

nieustannej determinacji i wierze w siebie 

staġ siŋ jednym z najwybitniejszych graczy w 

historii koszyk·wki. Jednņ z najwaŮniejszych 

historii w karierze Jordana jest gra ăThe Flu 

Gameó.  Podczas "The Flu Game" Michael 

Jordan doŢwiadczyġ powaŮnego pogorszenia 

samopoczucia, kt·re byġo poczņtkowo mylnie 

zdiagnozowane jako grypa. JednakŮe p·Ŭniej 

ujawniono, Ůe jego zġe samopoczucie 

wynikaġo z zatrucia pokarmowego. Jordan 

byġ bardzo osġabiony, cierpiaġ na nudnoŢci, 

wymioty i gorņczkŋ. Mimo to, zdecydowaġ siŋ 

stanņļ na parkiecie, by wspieraļ swojņ 

druŮynŋ w decydujņcym meczu finaġowym. 

OpowieŢci z szatni m·wiġy o tym, jak Jordan 

byġ blady, z trudnoŢciami z chodzeniem, a 

nawet trzymaniem siŋ na nogach. Wiele os·b 

wok·ġ niego byġo przekonanych, Ůe nie 

bŋdzie w stanie zagraļ, a juŮ na pewno nie 

na poziomie, kt·rego moŮna by od niego 

oczekiwaļ. Jednak Jordan, nie zwaŮajņc na 

b·l i dyskomfort, zdecydowaġ siŋ wziņļ 

udziaġ w grze, gotowy podjņļ wyzwanie i daļ 

z siebie wszystko. Jego postawa staġa siŋ 

inspiracjņ dla caġej druŮyny i stanowiġa 

motywujņcy przykġad determinacji i 

poŢwiŋcenia. Choļ jego ciaġo byġo osġabione, 

jego umysġ byġ zdeterminowany, by zapewniļ 

Bulls  moŮliwoŢļ zwyciŋstwa. W efekcie 

Jordan nie tylko wystņpiġ w meczu, ale takŮe 

poprowadziġ swojņ druŮynŋ do zwyciŋstwa, 

zdobywajņc aŮ 38 punkt·w, a Bulls  wygrali 

piņty mecz finaġu NBA w 1997 roku i objŋli 

prowadzenie 3 -2. To stanowiġo kluczowy 

element sukcesu druŮyny w tym waŮnym 

starciu. "The Flu Game" nie tylko pokazaġ 

niezġomnņ determinacjŋ i siġŋ charakteru 

Michaela Jordana, ale takŮe staġ siŋ 

ikonicznym przykġadem sportowej odwagi i 

heroizmu. To wydarzenie na zawsze zapisaġo 

siŋ w historii koszyk·wki, jako jeden z 

najbardziej pamiŋtnych moment·w kariery 

Jordana oraz jedno z najwiŋkszych osiņgniŋļ 
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w historii sportu.  

 
Michael Jordan  

 

Serena Williams - Siġa wraŮliwoŢci 

 S e r e n a  W i l l i a m s ,  j e d n a  z 

najwybitniejszych tenisistek w historii, 

wielokrotnie udowadniaġa, Ůe siġa tkwi nie 

tylko w miŋŢniach, ale takŮe w umyŢle i sercu. 

W swojej karierze wielokrotnie musiaġa 

przezwyciŋŮaļ kontuzje, krytykŋ i wņtpliwoŢci, 

ale zawsze potrafiġa siŋ podnieŢļ i 

kontynuowaļ walkŋ o zwyciŋstwo. Jej historia 

inspiruje do tego, by nie baļ siŋ byļ 

wraŮliwym, walczyļ o swoje marzenia, mimo 

przeciwnoŢci. W 2009 roku Serena Williams 

znalazġa siŋ w samym centrum kontrowersji 

podczas US Open. W trakcie meczu 

ļwierļfinaġowego przeciwko Kim Clijsters, 

Serena zostaġa ukarana przez sŋdziego za 

rzekome przekroczenie zasad. Jej reakcja na 

karŋ byġa burzliwa i emocjonalna, co 

doprowadziġo do gorņcej wymiany zdaŗ miŋdzy 

niņ a sŋdziņ. Williams uŮyġa wulgarnego 

jŋzyka i zagroziġa sŋdziemu, co doprowadziġo 

do dalszych konsekwencji. Ta sytuacja 

wywoġaġa ogromne poruszenie, zar·wno w 

Ţwiecie tenisa, jak i poza nim. Media na caġym 

Ţwiecie relacjonowaġy incydent, a opinie na 

temat zachowania Williams byġy podzielone. 

Niekt·rzy bronili jej, podkreŢlajņc stres i 

presjŋ zwiņzane z profesjonalnņ rywalizacjņ, 

podczas gdy inni krytykowali jej agresywne 

zachowanie na korcie. Po meczu Serena 

Williams publicznie przeprosiġa za swoje 

zachowanie, wykazujņc siŋ niezwykġņ 

dojrzaġoŢciņ i pokorņ. Choļ incydent ten m·gġ 

zniszczyļ jej reputacjŋ, Williams postanowiġa 

skonfrontowaļ siŋ z wġasnymi bġŋdami i 

rozpoczņļ proces przemiany. Ta sytuacja, 

znana jako "Serena Williams US Open 2009 

Controversy", przypomina nam, Ůe nawet 

najwiŋksi sportowcy mogņ popeġniaļ bġŋdy i 

mieļ momenty sġaboŢci. Jednak prawdziwa 

siġa polega na przyznaniu siŋ do swoich 

bġŋd·w, przejŋciu odpowiedzialnoŢci za swoje 

dziaġania i dņŮeniu do lepszej wersji siebie. 

Serena Williams pokazaġa, Ůe odwaga i 

determinacja nie polegajņ tylko na 

zwyciŋstwach na korcie, ale takŮe na radzeniu 

sobie z poraŮkami i trudnymi sytuacjami z 

godnoŢciņ i pokorņ. Pomimo tej historii, ten 

rok byġ jednym z najlepszych w jej karierze. 

Williams po raz drugi w swojej karierze 

zakoŗczyġa rok na pierwszym miejscu na 

Ţwiecie, grajņc w 16 turniejach, czyli wiŋcej 

niŮ w jakimkolwiek innym roku. Pobiġa takŮe 

rekord utrzymywany wczeŢniej przez Justine 

Henin w zakresie najwiŋkszej liczby nagr·d 

pieniŋŮnych zarobionych przez tenisistkŋ w 

ciņgu jednego roku. Williams zarobiġa 6 545 

586 dolar·w. W 

grze podw·jnej 

zakoŗczyġa rok na 

3. miejscu na 

Ţwiecie, mimo Ůe 

rozegraġa tylko 

szeŢļ turniej·w gry 

podw·jnej.       

 

 

 

 

Serena Williams, 2009  
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Muhammad Ali.  

 Wsparcie w wewnŋtrznej sile 

Muhammad Ali, niekwestionowany 

mistrz boksu, nie tylko osiņgnņġ wielkie 

sukcesy na ringu, ale takŮe staġ siŋ symbolem 

walki o prawa czġowieka i r·wnoŢļ. Jego 

odwaga polegaġa nie tylko na stawianiu czoġa 

przeciwnikom w ringu, ale takŮe na 

odwaŮnym gġoszeniu swoich przekonaŗ i 

wartoŢci. Pomimo licznych trudnoŢci i 

przeŢladowaŗ, Ali nigdy nie zrezygnowaġ z 

walki o to, co uwaŮaġ za sġuszne. W 1967 

roku Muhammad Ali, juŮ uznawany za 

jednego z najwybitniejszych bokser·w w 

historii, stanņġ w obliczu decyzji, kt·ra miaġa 

ogromny wpġyw na jego Ůycie i karierŋ. W tym 

czasie Stany Zjednoczone zaangaŮowane byġy 

w wojnŋ w Wietnamie (Wojna Wietnamska 

1955 -1975), a Ali zostaġ powoġany do wojska 

amerykaŗskiego. Jednak z powod·w 

religijnych i moralnych odm·wiġ przyjŋcia 

powoġania. Jako wyznawca islamu, Ali 

gġŋboko wierzyġ w zasadŋ pokojowego 

rozwiņzywania konflikt·w i sprzeciwiaġ siŋ 

przemocy. Dlatego teŮ odm·wiġ sġuŮby 

wojskowej, argumentujņc, Ůe jego 

przekonania religijne nie pozwalajņ mu 

walczyļ w wojnie. Jego odwaŮna decyzja 

naraziġa go na ogromne ryzyko. Ali ryzykowaġ 

nie tylko utratŋ tytuġu mistrza boksu, ale 

takŮe karŋ wiŋzienia. Mimo to pozostaġ 

nieugiŋty w swoich przekonaniach. "Nie 

pozwolŋ, by mi zabrano moje peġne godnoŢci 

Ůycie. Nie bŋdŋ walczyġ w wojnie, kt·ra jest 

sprzeczna z moimi przekonaniami 

religijnymi," powiedziaġ. W rezultacie Ali 

straciġ mistrzowski tytuġ i zostaġ zawieszony w 

prawach boksera, a takŮe podany do sņdu. 

Spŋdziġ trzy lata walczņc w obronie  swojego 

prawa  do wolnoŢci sumienia. Ostatecznie, w 

1971 roku , Sņd NajwyŮszy Stan·w 

Zjednoczonych uniewaŮniġ jego skazanie. 

Historia Muhammada Ali , jako odwaŮnego 

obroŗcy swoich przekonaŗ i wartoŢci w 

obliczu trudnych wyzwaŗ, staġa siŋ inspiracjņ 

dla wielu ludzi na caġym Ţwiecie. Jego 

postawa przyczyniġa siŋ do zwiŋkszenia 

ŢwiadomoŢci na temat sprawiedliwoŢci 

spoġecznej i r·wnoŢci oraz zmieniġa spos·b, w 

jaki spoġeczeŗstwo postrzegaġo rolŋ sportowca 

w spoġeczeŗstwie. Ali nie tylko byġ legendņ 

boksu, ale takŮe symbolem walki o pok·j, 

wolnoŢļ i godnoŢļ ludzkiego Ůycia.   

        Muhammad Ali, 1966  

 

To trzy historie sportowc·w, kt·rzy nie 

tylko osiņgnŋli wielkie sukcesy na arenie 

sportowej, ale takŮe stali siŋ symbolem 

odwagi, determinacji i pokonywania 

przeciwnoŢci w Ůyciu osobistym. Michael 

Jordan, poprzez swojņ legendarnņ 

determinacjŋ i umiejŋtnoŢļ pokonywania 

przeciwnoŢci, zwġaszcza podczas "The Flu 

Game", udowodniġ, Ůe prawdziwa odwaga 

manifestuje siŋ nie tylko w chwilach triumfu, 

ale takŮe w obliczu wyzwaŗ i przeszk·d. 

Serena Williams reprezentuje siġŋ wewnŋtrznņ 

i niezġomnoŢļ, kt·ra pozwoliġa jej przetrwaļ 

liczne przeciwnoŢci na drodze do osiņgniŋcia 

mistrzostwa, zar·wno na korcie, jak i poza 
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nim, stajņc siŋ inspiracjņ dla mġodych 

sportowc·w na caġym Ţwiecie. Historia o 

Muhammadzie Ali ukazuje jego stanowczoŢļ 

w obronie swoich przekonaŗ i wartoŢci w 

obliczu trudnych wyzwaŗ, takich jak odmowa 

sġuŮby wojskowej z powod·w religijnych i 

moralnych, co uczyniġo go symbolem  walki o 

pok·j i r·wnoŢļ. Te trzy historie ilustrujņ, Ůe 

sport moŮe byļ nie tylko miejscem rywalizacji 

i osiņgania sukces·w, ale takŮe przestrzeniņ 

do wyraŮania wartoŢci, walki o 

sprawiedliwoŢļ i inspiracjņ dla innych. 

Przypominajņ nam one, Ůe prawdziwa siġa 

tkwi  w determinacj i ,  odwadze i 

nieustŋpliwoŢci w dņŮeniu do celu, niezaleŮnie 

od przeciwnoŢci. 

 

BIBLIOGRAFIA:  

¶ https://www.onet.pl/sport/wydawnictwo -sqn/jak -
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¶ https://probasket.pl/nba -20 -lat -temu -michael -

jordan -zagral -ten -mecz-flu -game/   

¶ https://en.wikipedia.org/

wiki/2009_Serena_Williams_tennis_season   

¶ https://pl.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Ali_

(ameryka%C5%84ski_bokser  

 

 

GIMNASTYCZNY  

PROJEKT PE TEAM   

PE TEAM: Emilia Szafraŗska, Michaġ Guba 

 

 Nieprzerwanie od stycznia 2022 roku w 

naszej szkole rozwija siŋ, pod okiem nauczy-

cieli wychowania fizycznego oraz zaprzyjaŬnio-

nych trener·w, ruch gimnastyczny. Z miesiņ-

ca na miesiņc grupy treningowe sņ liczniejsze, 

liczba perfekcyjnych powt·rzeŗ wiŋksza, a 

najbardziej ambitne dziewczŋta ļwiczņ 3 go-

dziny w tygodniu. Grupa wznowiġa treningi 

juŮ 12 wrzeŢnia, aby jak najlepiej wykorzystaļ 

czas, kt·ry pozostaġ do wiosennych zawod·w. 

 

MIKOĠAJKOWE WARSZTATY  

GIMNASTYCZNE  

 2 grudnia szkolna grupa gimnastyczna 

wziŋġa udziaġ w wyjņtkowych mikoġajkowych 

warsztatach gimnastyczno -artystycznych. O 

czŋŢļ sportowņ wydarzenia - warsztaty gimna-

styczne - zadbaġ specjalny goŢļ, trener Patryk 

Krosowski z Czŋstochowy. Po zakoŗczonych 

zajŋciach sportowych uczestnicy mieli takŮe 

moŮliwoŢļ wġasnorŋcznego wykonania bre-

loczka z Ůyġek (filofun·w) oraz pomalowania 

(ozdobienia) torby z uŮyciem wybranego przez 

siebie motywu. Grupa zakoŗczyġa warsztaty 

wyczekiwanymi przez wszystkich zabawami 

integracyjnymi oraz niezapowiedzianņ wizytņ 

Mikoġaja, kt·ry przyni·sġ gimnastyczkom oraz 

gimnastykom unikatowe pastelowe czapki z 

logiem Monneta.  

 

Uczestnicy warsztat·w z trenerem Patrykiem 

 

SZKOLNE MISTRZOSTWA GIMNASTYCZNE 

ORAZ GIMNASTYCZNA NOCOWANKA  

 W nocy z 15/16 marca odbyġa siŋ gim-

nastyczna nocowanka poprzedzajņca II Szkol-

ne Mistrzostwa Gimnastyczne . Podczas wie-

czoru dziewczynki miaġy okazjŋ wykonaļ 

ostatni trening przed zawodami, byġy zabawy 

taneczne z Just Dance  i seans filmowy. Za to 

https://www.onet.pl/sport/wydawnictwo-sqn/jak-jordan-fruwal-z-goraczka-historia-slynnego-flu-game/z2be4y7,30bc1058
https://www.onet.pl/sport/wydawnictwo-sqn/jak-jordan-fruwal-z-goraczka-historia-slynnego-flu-game/z2be4y7,30bc1058
https://www.onet.pl/sport/wydawnictwo-sqn/jak-jordan-fruwal-z-goraczka-historia-slynnego-flu-game/z2be4y7,30bc1058
https://probasket.pl/nba-20-lat-temu-michael-jordan-zagral-ten-mecz-flu-game/
https://probasket.pl/nba-20-lat-temu-michael-jordan-zagral-ten-mecz-flu-game/
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Serena_Williams_tennis_season
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Serena_Williams_tennis_season
https://pl.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Ali_(ameryka%C5%84ski_bokser
https://pl.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Ali_(ameryka%C5%84ski_bokser
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od samego rana na sali gimnastycznej trwaġa 

rozgrzewka i poprawianie fryzur. Punktualnie 

o 10:00 ruszyġy zawody, do kt·rych przystņpi-

ġo dwadzieŢcia czworo odwaŮnych gimnasty-

czek z klas 0 -5SP. Po czterech godzinach zma-

gaŗ wyġoniono najlepsze, w tym momencie, 

gimnastyczki w szkole, wrŋczono medale, 

drobne upominki oraz puchary. Podczas uro-

czystoŢci udekorowania gimnastyczek obecni 

mogli byļ rodzice i rodzeŗstwo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas zawod·w nie zabrakġo brokatowych 

tatuaŮy z logiem szkoġy 

 

GYMNASTICS CUP  W KRAKOWIE  

 13 kwietnia o godzinie 4:30 z Dworca 

Centralnego do Krakowa wyruszyġa, na og·l-

nopolskie zawody gimnastyczne GYMNASTICS 

CUP, grupa oŢmiu odwaŮnych dziewczynek: 

Iza (zer·wka), Aniela, Hania G. (klasy 2), Me-

lania, Alicja, Lila (klasy 3), Ania Ġ. oraz Ga-

brysia (klasy 4). Podczas caġodniowych zma-

gaŗ dziewczynki rywalizowaġy w konkurencji 

na r·wnowaŮni gimnastycznej oraz airtracku, 

gdzie pokazy oceniali profesjonalni sŋdziowie i 

reprezentantki Polski na Igrzyskach, czyli naj-

wybitniejsze przedstawicielki naszej dyscypli-

ny . Ostatecznie nasze dziewczŋta wywalczyġy 

9 medali:  

->zġoty medal Liliany (3B) na r·wnowaŮni 

->srebrny Alicji (3A) na r·wnowaŮni 

->brņzowy Izy (0) na r·wnowaŮni 

->zġoty na r·wnowaŮni oraz brņzowy na air-

tracku Karoliny G. (2B)  

->srebrny Anieli (2B) na r·wnowaŮni 

->brņzowy Melani (3A) na r·wnowaŮni 

->zġoty Gabrysi (4B) na r·wnowaŮni 

->srebrny Ani Ġ. (4B) na r·wnowaŮni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arena zmagaŗ 

 

MISTRZOSTWA URSYNOWA  

ORAZ MOKOTOWA  

 16 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 

323 im. Polskich Olimpijczyk·w odbyġy siŋ Mi-

strzostwa Ursynowa oraz Mokotowa w gimna-

styce. Do rywalizacji przystņpiġo szeŢļ druŮyn 

Ůeŗskich. Po p·ġ dnia rywalizacji na ŢcieŮce 

gimnastycznej, ġaweczce oraz skoku przez ko-

zġa, sŋdziowie wyġonili najlepsze reprezentacje. 

Nasze dziewczŋta zostaġy sklasyfikowane na 1 

miejscu na Mokotowie, po raz trzeci z rzŋdu 
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zostajņc Mistrzyniami Mokotowa.  

W obrŋbie wszystkich druŮyn z Ursynowa 

oraz Mokotowa, nasza druŮyna wywalczyġa 

drugi rezultat punktowy. Po zawodach nastaġ 

czas integracji oraz wsp·lnego Ţwiŋtowania 

podczas wyjŢcia do pizzerii. 

SzczŋŢliwa druŮyna ze zġotymi medalami 

 

MISTRZOSTWA WARSZAWY  

 Tydzieŗ po eliminacjach dzielnicowych 

nastaġ czas na kolejny etap rywalizacji - Mi-

strzostwa Warszawy, gdzie caġņ druŮynŋ mo-

gġo reprezentowaļ tylko osiem dziewczynek, 

wybranych na podstawie wieloetapowych eli-

minacji: Gabrysia (kapitan), Ania Ġ., Lila, Ali-

cja B., Hania G, Hania Cz., Stanisġawa oraz 

Sonia B.  

Na tych caġodniowych zawodach spotykajņ 

siŋ mistrzynie oraz vice-mistrzynie kaŮdej z 

warszawskich dzielnic, wiŋc poprzeczka od 

samego rana byġa ustawiona na bardzo wyso-

kim poziomie. Liczyġo siŋ wszystko: od pre-

zencji po stroje, a koŗczņc na fryzurze czy 

makijaŮu. Do rywalizacji przystņpiġo wiele re-

prezentacji ze szk·ġ sportowych, jednak re-

prezentantki Monnetõa stanŋġy na wysokoŢci 

zadania doskonale prezentujņc siŋ na ļwicze-

niach wolnych na ŢcieŮce gimnastycznej oraz 

ļwiczeniach r·wnowaŮnych na ġaweczce, 

dziŋki czemu w tak doborowym towarzystwie 

zostaġy sklasyfikowane na bardzo wysokim, 

10. miejscu. Po tak rewelacyjnej postawie 

podczas zawod·w nastaġ czas na Ţwiŋtowanie 

i wyjŢcie na sushi. 

 Kapitan szkolnej druŮyny gimnastycz-

nej- Gabrysia, podczas oceny swojego pokazu 

na ŢcieŮce gimnastycznej. 

 

KOLEJNE CELE  

 Po serii zawod·w nastaġ czas regeneracji 

podczas wyjŢļ, w ramach trening·w, do par-

ku trampolin AIRO. Teraz najbliŮsze tygodnie 

spŋdzimy nad przygotowaniem pokazu na ko-

niec roku dla koleg·w i koleŮanek ze szkoġy 

oraz rodzic·w. Na pokazie nie zabraknie ele-

ment·w akrobatycznych oraz efektownych 

piramid gimnastycznych.  

To byġ wspaniaġy rok! A dziŋki zawodom mo-

Ůemy na bieŮņco monitorowaļ, czy idziemy w 

dobrym kierunku, zbliŮajņc siŋ do warszaw-

skiej czoġ·wki z klas gimnastycznyché 
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ăDo odwaŮnych Ţwiat naleŮyó  

ð czyli jak uczniowie klas 0 -4 wykazu-

jņ siŋ odwagņ, by zmieniļ Ţwiat na 

lepszy  

  

Katarzyna Biernat,  

Katarzyna Wesoġowska 

 

Odwaga bycia sobņ   

 Wiosenne budzenie siŋ przyrody do Ůycia 

sprzyja takŮe naszemu samopoczuciu i 

wzmoŮonej aktywnoŢci. Ten powiew ŢwieŮoŢci 

i pierwsze nieŢmiaġe jeszcze promienie sġoŗca 

zachŋciġy uczni·w PYP do podjŋcia dziaġania i 

wyraŮenia tego, co w nich drzemie, co nadaje 

ich codziennoŢci jeszcze wiŋcej kolor·w, co 

ich pasjonuje i pochġania w kaŮdej wolnej 

chwili.    

Po kr·tkim namyŢle i okresie przygotowaŗ ð 

odwaŮyli siŋ! Podczas szkolnego Festiwalu Ta-

lent·w z odwagņ i dumņ zaprezentowali swoje 

zainteresowania i uzdolnienia, otwierajņc siŋ 

przed caġņ szkolnņ spoġecznoŢciņ. Dobrze by-

ġo zobaczyļ, ile nas wszystkich ġņczy i jak wy-

jņtkowy jest kaŮdy z nas.  

 

 

  

 Odwaga w dziaġaniu  

   Uczniowie PYP nie bojņ siŋ wyzwaŗ! 

Szkolny Festiwal Nauki obfitowaġ  

w eksperymenty naukowe, ukazujņce istnie-

nie i spos·b dziaġania zjawisk obserwowa-

nych wok·ġ nas kaŮdego dnia. Wsp·lne cele-

browanie tego wydarzenia z przedszkolakami 

i uczniami klas piņtych dodaġo uczniom 

mġodszej podstaw·wki wiatru w Ůagle. Uno-

szņca siŋ wok·ġ atmosfera ciekawoŢci i docie-

kliwoŢci potwierdzaġa, Ůe nasi uczniowie wy-

korzystujņ etapy metody naukowej w prakty-

ce i potrafiņ samodzielnie wytġumaczyļ, jak 

funkcjonuje Ţwiat fizyki i chemii.  
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