
Plan tygodnia w grupie maluchów na rok szkolny 2011/2012. 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK  PIĄTEK 

7.30-9.00 zabawy dowolne zabawy dowolne zabawy dowolne zabawy dowolne zabawy dowolne 

9.00-9.30 śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

9.30-11.00 projekty projekty w tym 
rytmika 

projekty projekty projekty w tym 
rytmika 

11.00-12.00 spacer/ zabawy na 
świeżym powietrzu 

spacer/ zabawy na 
świeżym powietrzu 

spacer/ zabawy na 
świeżym powietrzu 

spacer/ zabawy na 
świeżym powietrzu 

spacer/ zabawy na 
świeżym powietrzu 

12.00-12.40 obiad obiad obiad obiad obiad 

12.40-13.00 czynności 
higieniczne 

czynności 
higieniczne 

czynności 
higieniczne 

czynności 
higieniczne 

czynności 
higieniczne 

13.00-14.30 drzemka/ 
odpoczynek  

drzemka/ 
odpoczynek  

drzemka/ 
odpoczynek  

drzemka/ 
odpoczynek  

drzemka/ 
odpoczynek  

14.30-15.00 gimnastyka zabawy dowolne tańce/ zabawy 
dowolne 

gimnastyka zabawy dowolne 

15.00-15.30 podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek 

15.30-17.30 zabawy dowolne w sali 
lub na placu zabaw/  
zajęcia dodatkowe: 
*15.00-15.30  balet 
*15.00-17.30 świetlica  
w II i IV  poniedziałek 
miesiąca 

zabawy dowolne w 
sali lub na placu 
zabaw/  
zajęcia dodatkowe: 
* 16.00-16.30 bębny 

zabawy dowolne w 
sali lub na placu 
zabaw/  
zajęcia dodatkowe: 
*16.00-16.30  
ceramika 

zabawy dowolne w 
sali lub na placu 
zabaw/  
zajęcia dodatkowe: 
15.00-15.30 
dogoterapia  

zabawy dowolne w 
sali lub na placu 
zabaw/  
zajęcia dodatkowe: 
*16.00- 16.30 aikido 

      
 


