
KOSZELÓWKA

Termin: 2.09 – 5.09.2008
Miejsce: Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy Exploris w Koszelówce

   09-520 Łąck
   tel. (024) 262 76 04

Wyżywienie: 3 posiłki dziennie
Środek transportu: autokar
Nauczycielki/nauczyciele – Jakub Lorenc, Monika Mosakowska, Paulina Włoszczowska, 
Marzena Semik, Janusz Tryzno, Angelika Wozniak,  Marzena Leśniewska, Adam Jajbhay, 
Jasiek Balcerzak, Ewa Rutkowska, Pani Psycholog, Katarzyna Zaremba

Data Godzina Program 
2.09.2008
wtorek

8.00 Zbiórka przed szkołą ul. Abramowskiego 4
8.30 Wyjazd do Koszelówki
11.00 – 12.00 Zakwaterowanie 
12.00 Przedstawienie regulaminu wyjazdu
12.15 – 14.00 Spotkanie z wychowawczynią/wychowawcą:

IG – Jakub Lorenc
IIG – Monika Mosakowska
IIIG – Paulina Włoszczowska
I LO – Marzena Semik
II IB – Katarzyna Zaremba
II LO – Janusz Tryzno
III IB – Marzena Leśniewska 

14.30 – 15.30 Obiad
15.30 – 17.30 Po co w Koszelówce? (cel, co to IBO, warsztaty learner 

profile) - 2 grupy - gimnazjum i  liceum
17.45 – 18.30 I LO + III IB – warsztaty DP

II LO – angielski Adam Jajbhay
II IB – CAS Jakub Lorenc
Gimnazjum klasa I i II  - test poziomujący z języka 
angielskiego
III G – Paulina Włoszczowska

18.30 – 19.30 Kolacja 

19.30 – 21.00 

21.00 – 21.30

Reflective
Gry i zabawy psychoruchowe – quizy intelektualne, 
„ponad podłogą”, „lądowanie na księżycu”, 
„budowanie wieży” 

Podsumowanie dnia – każda klasa + 
wychowawczyni/wychowawca dostaje kartkę 
z pierwszym zdaniem i musi dokończyć historię 
związaną z dzisiejszym dniem

22.00 Cisza nocna 
Dyżur: Paulina Włoszczowska, Janusz Tryzno

3.09.2008 7.30 Pobudka
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środa
8.00 – 9.00 Śniadanie 

9.00 Przedstawienie planu dnia

9.30 – 10.00

10.00 – 13.00

13-14.30

Open-minded
Magda Szpak – Tajwan – wrażenia z wymiany

„Biuro Podróży”

Prezentacje – 10 minut na poszczególne grupy

14.30 – 15.30 Obiad 

15.30 – 16.00

16.00 – 17.00

17.00 – 18.30

18.30 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 – 21.00

20.00 – 21.30

20.00 – 21.30

21.30 – 22.30

Caring 
Wyjaśnienie „przywiązania – bliźniaki syjamskie” – 
Adam Jajbhay

Warsztaty o wolontariacie - 2 grupy - gimnazjum i 
liceum

Każda klasa + wychowawczyni/wychowawca tworzą 
plan całorocznej pomocy (osobie, organizacji, 
zwierzętom)

Kolacja

Rozwiązanie – podzielenie się wrażeniami 

Gimnazjum – zajęcia plastyczne Jasiek Balcerzak

II IB – zajęcia z Adamem Jajbhay 
III IB – spotkania indywidualne 
z nauczycielkami/nauczycielami

II LO  – zajęcia z psychologiem 

Gimnazjum – LAS – Monika Mosakowska + 
wychowawczynie/wychowawcy
Liceum - Ognisko

22.30 Cisza nocna
Dyżur: Katarzyna Zaremba, Jakub Lorenc

4.09.2008
czwartek

7.30 Pobudka 
8.00 – 9.00 Śniadanie 
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9.00 Przedstawienie planu dnia

9.15 – 11.00

9.15 – 14.30
11.30 – 12.30 
12.45 – 14.00

11.30 – 13.00

13.15 – 14.15

Knowledgeable + Inquirers + Balanced
I LO – „I am who I am because of everyone” – Adam 
Jajbhay
II IB – lab reports – Katarzyna Zaremba
II LO – Polski – Angelika Woźniak
III IB – Art (do 14)
Gimnazjum chłopcy – zajęcia sportowe + zabawa – 
Monika Mosakowska 

Gimnazjum dziewczyny – WENDO – Ewa Rutkowska
Gimnazjum chłopcy – angielski – Marzena Semik
Gimnazjum chłopcy – gry – Kuba Lorenc

I LO – Pani Psycholog
II IB – Paulina Włoszczowska
II LO – Marzena Leśniewska

I LO – Marzena Semik
II LO – Katarzyna Zaremba
II IB – Adam Jajbhay
III IB – Pani Psycholog

14.30 – 15.30 Obiad 

15.30 – 17.00 

17.15 – 18.15

Gimnazjum dziewczyny – WENDO + FILM– Ewa 
Rutkowska
Gimnazjum chłopcy –  film Monachium + Jakub 
Lorenc wprowadzenie historyczne
I LO – zajęcia sportowe – Monika Mosakowska
II IB – ART – Jasiek Balcerzak
III IB – Adam Jajbhay
II LO – Angelika Woźniak

I LO – test poziomujący z języka angielskiego
II LO, II IB, III IB, III LO – zajęcia sportowe – Monika 
Mosakowska 
1G – Angelika Woźniak
II G – Katarzyna Zaremba
III G – pani psycholog

18.30 – 19.30 Kolacja 

19.30 – 21.30
Principled 
Klasa + wychowawczyni/wychowawca – tworzenie 
kalendarza klasowego i imprez szkolnych – Dzień 
Polski, Dzień Patrona, Dzień Ziemi, Festiwal Sztuki, 
Dzień Książki, Dzień Nauczyciela, Wybory do 
Samorządu Szkolnego, Andrzejki, Dzień Każdej Klasy, 
Wigilia
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21.30 – 22.00 Prezentacja propozycji do kalendarza szkolnego 

23.00 Cisza nocna
Dyżur: Monika Mosakowska, Adam Jajbhay

5.09.2008
piątek

7.30 Pobudka 
8.00 – 9.00 Śniadanie 
9.00 Przedstawienie planu dnia

9.15 – 10.15
Communicators 
Wyjaśnienie co to jest debata, zasady przeprowadzania 
debat, przedstawienie tematu, przygotowanie 
argumentów

10.30 – 11.30 Debata „Czy potrzebny nam samorząd szkolny?”

11.30 – 12.30 Przygotowanie przedstawienia „czego nauczyliśmy się 
podczas tego wyjazdu” Klasa + 
wychowawczyni/wychowawca

12.30 – 13.30 Przedstawienia 

13.30 – 14.30 Pakowanie, sprzątanie pokojów 

14.30 – 15.30 Obiad 

15.30 Wyjazd 
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