Szkota szkodzi na mézg

W fawkach zasiadaja dzis
dziedi, ktore nie znaja
$wiata bez komputerdw

i Internetu, Neurobiolodzy
twierdza, ze gdybysmy
chcieli sztucznie
stworzy¢ srodowisko
maksymalnie blokujace ten
nowy potencjat ludzkiego
umystu, bytoby to cos na
ksztatt dzisiejszych szkot.

Marzena ZyLimska

rasadrie w-Lr.:.-w'.IJ-c:le' dziec]
cieszq sig, 2e pdjda do szko-
By | miapg wysoks motywacje
do nauki. ale nastawicnic to
seybko sig zmienia. Ponad polowa pol-
skich ucznidw dekiaruje, fe nudzi sie
wszkole, a z roku na rok ich liczba ro
inle nawet o kalejne 10 proc. {hadania
2 2004 r. prof. Janusza Crapinskiego).
Niemieccy uczniowie (dane z 2008 1.)
wirtyd rzecey, krarveh najbardzie] nie lu-
big, szkole wymieniaja na drugim miej-
scul, tu? za dentysty
Powszechny w cywilizowanym fwieche sys-
temn edukacyjny zostal tak zorganizowany, i
nauka nbe jest ani preyjeming, ani efekiywna
Jedliw najblizszych latach nie smienimy
systemnu edukacji, to za kilkanascie |
my Europejczycy bedziemy szyd T-shir
ty dla Chin - twierd:i niemiecki badacz
méizgu Manfred Spitzer.

Digitalni tubylcy

Dlaczego? Bo nauczyciele nie
rostali prevegotowani do ucze
nia takich ucznitow, jacy dzi$
siedzy w szkodnych lawkach. To
jedna z tez opublikowanego juz
w 2001 rartykulu Marca Prensky'e-
go . Dhgital Natives, Digital Immigranis®,
Pokolenie, ktdre nie zoa Swiata bez kom
puterdw i lnternedu, to wiasnie digitalni
t|,||1-:,'h"!.-. k!l'ur:.-'rh rr|r'|-:r|-|;| 11kﬁ'fr:l!Tf§'.\'f‘.ﬂ'
sig pod wplywem nowych technologii
Wikt nie spodziewat sig, 28 w ciqge tak
krdtkicgo czasu sied neuronalna moze

| sig tak bardzo preecbhrazic. Digitalni tu

bvley ucza sig inacee] [ inaczej preetwi-
rzajg informacije

Kodzice wehodzge do pokoju swoich
nasmletnich dzieci | widzac, jak e ze stu
chawlkami na uszach jednoceesnie roz
mawiaja z previjaciodmi na czacke, szuka-
4 informacii w Wikipedii, piszq eseme
sy i stuchajy muzvki, prosed, by wreszele
zabraty sig do nauki. Dzieci odpowiada
i, 2erwiasnie to robig, Osobom x pokole-
niadzisiejszyvch 40- latkdw trudno zaak-
ceplowad taka odpowieds, o jednak digi-
taini tubyleyzdolni sq do multitaskingu,
r.r1_|'li rabieria kilku rzecy _'\_.'I;Pd OCEEsTie.
GarySmalli Gigl Vorgan, autorzy ksigtki
SiBrain®, wymieniajg ich imocne strony.
f]'.r'i;ﬁ:i intensywnemu kontakiowi 2 no-
wymi technologiami dzisiejsza miodzies
jest bardziej kreatywna, poirafi szybko
wyszukiwacd | selekcjonowad informacie,
hubi pracowad 2 materiatami graficeny-
mi, ma lepszg wyobraZnie preesirzenng

—
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iosiaga lepsze wyniki w testach 10} Ja-
mes Flynn wykazal, ¢ wciggu ostat-
nich 50 lat sredni wynik 1Q osiggany
przez mieszkanicow najbardzie] rozwi-
nigrvch krajdw Swiata werdst od 5 do 25
punktdw.

Lepszemu rozwojowi pewnych stouk
tur mbzgowych towarzyszy rigres innych,
Ha skutek dlugiega kentaktu 2 monitarami
dzisiefsza mbodzier duio slabie) rozwine-
la kompetencje spoleceng. Coraz wiecej
osdb ma problemy & empatig, nie potra-
fi poprawnie cdczyiywad i interpretowad
wezid inmyvch ludzi, Ma to rwigeek 2 neu-
ropami hestrzanyiml, kidre moga sig roz-
wijad jedynie poprzez kontakty 2 intoemi
ludZmi w dwieccie realnym,

Ludzki méeg ucey sie caly czas, ina-
crej nie potrafi. Kieruje sig prey tym za-
sy uzywa| lub wyrzud”, Stale uzywa-
ne polgczenia neuronalne rorwijane sg
na biedgen, a te, kifre nie sq wykorzysey-
wane, zanikajg. Na tym wladnie polega
plastycznoid mozgu. fego rorwdj zales
&y od rodzaju stymulacil. W zale2noged
od rodzaju zadadh sied neuronalna two-
rzy nowe polacrenia. Mozg wiec nieja-
ko rognie razem z zadaniami, ktérymi
sig aktywnie zajmujemy. Im trudnicjsze
i bardziej zhotone zadania, Lym wigce]
rowyvch polaczed,

Tyle e uczniowie nie awsze uczg
sig tego, crepo oczekujy navezyciele.
Upraszczajac probiem moidna powie-
dzied, te mizg, decydujac o tym, kidre
informacje beda preetwarzane, kieruje
sig dwiema dychotomiami: znane ¢
nowe i potrzebne €+ niepotrzebne.
Decyzje rapadajg bez udziatu dwiado-
mofci. Z otaczajacyeh bod#cdw auto-
marycznie wylawiamy te, ktire nasza
percepcja ocenia jako nowe i preydat-
ne. Analizujgc praydatnoid danej inferma-
cji, morgi kienejg sie bardzo subiektywnymi
kiyteriami, Niewaine, Iy dhredlony temat
uznany rostal preezinne asoby, np. sutondw
programow nauczania czy podrecziikow,
jako wainy | priydatry, Mdzg wcznia zajmie
sig nim etekthywnie dopiero wiedy, gdy sam
znajdrie ubiektywnde proskonujgce argu-
menty. Nauczyciele, omawiajac przebieg
wofny trzydziestoletnief ey ukbad odde-
chowy 2aby, powlinni wige znalesé wyja-
inienie, dlaczego warto sie tym zagad-
nieniem zajmowaé, Fle, gdvby jedynym
argumentem mial byd tylko egzamin,

Bomba
n a

Badania mad mdzgiem zatem po-
twiherd zaga vo, oo od wielu juz kat starali
sig vpowszechnid reformatorzy odwia-
o cztowiek uczy sie tylko wiedy, gdy
jest aktywny. Manfred Spitzer w ksigz-
ce Jak uczy sig mdoegt " pordwnuje sytu-
acje vezniow posadzenych wlawkach
| zmuszonych do recepeli | reprodukcii

| do polodenia os6b zamknietych w klat-

ce, od ktdrych sczekuje sig, 2o bidg bie-
gad, Stosowane dzid w wigkszosci szl
metody nauczania nie stwarzajy modli-
wodcl nauklw zgodzie 2 mazglem (2 ang.
terain friendly learning).

Efektywnodd zapemigtywanianowvch
informacii zaleiy preede wizvstkim od
tego, Czy | jak 2ostanyg ong prestworso-
ne. Tylko dzieki operacjom myslowym,
jakim poddawane sg nowe dane, mogs
one trwale polgerye sie zwezedniej za-
chowanymi i stworzy spijng sied. Nie-
pawigzane - nie tworeq wiedey, Szkola
zasvpuje dzis vcaniow taky ilosciq fak-

tdiw, e nie ma czasu na lch preetwarza-
nie. W wywiedzie dla .Gazety Wybor-
czei” neurokognitywista Dawid Wiener
ostrrega preed negatvwnymi skutkami
hombardowania umysiu 2bvt du2g ilo-
icig rbEnych tredel, np. medialnych new-
stw. Towywolujgee stres preebod#co-
wanie dotyezy pednak nie tylko zatmie-
cajaeych nasze mazgi nigistotnych tre-
gcl, ale rdwnie tych potezebnych.
Osoby odpowledzialne za edukacie nie po-
trafy dokonad selekc)l materiatu, Bodd dostep-
e wiathoy podwizla s co skedem lat | proces
ten weigd proyspiessa, Nie mnina bez korica
dopisywad do programdw nowych za-
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B gadnicn. Uczniowie snwsee iag) wybor:
rriez Sig ez hub jedymie svaiuilowsé na-
ulkg, Skutki modna zachserwowd na kai.
dej uczelni. Jan Hartman 2 Uniwersyte-
tu Jagiellntiskiego w rekscle JSzkola buja
woblokach” pokaeuje prespase, jaka deie-
T 1o, co pnaledd modna w PROEramIEct n-
ucrania, od tego, oo uczniowie naprawds
wmieja. MWyktadowoy szkol wyzsaych wie-
diey doskomale, 2o wigksanée studeniow nie
ma dadnej, najskromniejsze] nawet, wie-
chey maa Eaden temat, 8 coedd nie umie cry-
tad (dika bez zrocumienta) anl plsad. ..}
Widada sig rawsse wszystko od zera”.

Ciekawosé: pierwszy
stopien do wiedzy

Problemem jest liczba preedmioudw.
wwymiarze jednej godziny w tygodniu

reeczywitcie mija sie z celem. Krzywa
zapominania Ebbinghausa pokazuje,
2 po okolo pleciu dojach zapominamy
T4 proc. informacji- .ﬁ.heprzeciezw!akjm
wymiarze nauczans jest nie tylko fizvka,

ale czasem nawet jeevki obee,

wanymi w Singapurae i laponil. W bha-
daniu poziomu nauczania uczniowie
# tych whadnie krajow osiggajg wie-
stach matematyczna-preyrodniczych
najwyisze wyniki.

Ju# na pierwszy rzut oka niemiecki
podegeznik jest dudo grubszy. lest on
pomyilany glownie jako ksigzka Cwi-
czeniowa, Poszczeghine strony wpno-
wadzajace nowe 2agadnienia zawiera-
ja duia ilosé skomplikowanych wyja-
snden i preykladdw wwielu mozlivych
warkantach naraz. Odpowiednie stri-
ny w japofiskim podreczniku s dudo
mniej preefadowane, zawierajg przej-

| rzystei proste wyjainienia. Martin Wel-

lenreuter wyjasnia roznice na preykla-
dzie rozdziatu podwieconego dzieleniu

| pierwiastkow: na jednej stronie w nie-
Nancranie jakiegnkolwick preedmiotu |

mieckim podreceniku jest 236 skow,
w japofiskim 76, 2 wsingapurskim 44.
Zdaniem badacyy, problem niemieckich
ucznidw r matematyks ma swoje Zridha
w zbyt dudej ilesci informacji, praez co
preekroczona zostaje pojemnoss pa-
migcioperacyjnei. Nauczycicle za mato
| wyjasniajy i zbyt szvbko precchodzg do

Uczniom nie trzeba wpychad wiedzy do gléw, wystarczy
odwolac sie do ciekawosci | emocji, a sami beda chcieli
poznawad swiat, bo to lezy w ludzkiej naturze,

Nigdawno preetoczvia sie w Polsce
wielka dyskusja woko! powrotu mate-
maivki na matusg, Towarsyseyia jef kam-
pania medialnag, Eazdy spot pokazywal
mokliwoscl jej zasiosowania w prakiyce,
Szkoda, feucznlowle nde wynoses takle-
g0 preekonania 2 lekcji.

Ta nie brak egzaminu 2 tego praed-
miotw, ale zby sposth jego nauczania
jest problemem. Prof. Edvta Gruszezvk-
Eolczyiska twierdzi, be polowa dzieci
wwieku preciu, szesciu lat jest wzdol-
nionaw kierunku preedmiotdw Scistyc,
jednak wigkszodd spoirid nich nie osig-
gaw plerwazveh klasach dojrzatosci po-
2walajgee) na zrozumienie | przeprowa
dzanie przewidzianych przez program
operacii myslowvch-matematyka warak

wymaga sdpowiednio rozwinigtegomy- |

glenia, wtym myilenia abstrakoyjnego.
Ponadto na pariomic nauczania pocsat-
kowepo robi sie wszystko, by jo praeko-
ni, be matematyka to trudny i niegro-
zumiaty praedmiolL

Podobie glosy plynag 2 Niemiec, ale
tamiejsi dydakiyey postanowlli pojid

inng droga niz osoby odpowiadajgee |

za polsks edukacie. U nas postanowio-
no podniesc poziom POPIEer 2MUsee -
nie veznidw do 2dawania matematvki
na maturze, podozas gdy w Niemczech
najpierw analizie poddano podreceniki
i pordwnano je z podrecznikami stoso-

cwiceen i zadan, wierzac, #e wten spo-
sobuczniowie rrozumicia zagadnienie.
Jednak deieje sig tak jedynie w preypad-
ku mate] grupy najlepszych, dla wick-
sensch lekeje matemaryki sg stratg czasu
i #rddlem frustracil.

Miestery, unas nikt nie stawia pytan
o metody. Program biologii jest tak prze-
tacdowany, e o tadnym przetwarzania
informacji nie maoze byd mowy. Jepo au-
torzy - o ironio - 2dajy sie nie wisdzied,
jukim ograniczeniom podiega, biory-
oy wilziad w procesic zapamietywanta,
ikbad limbiceny. Uceniowie whkuwajg
definicie | wyjasiniajg jedne absrrakcje
za pomocg innych, réwnle malke zrozu-
miatych, (iaczajacy nas Swiai jest fascy-
nujgcy, a natura r nichywala preemysi-
noscis rorwigzatwiele problemdw, Jed-
nak w podrecznikach na praino szukac
jakiejkolwiek fascynacji. Material po-
dany jest sucho i beznamistnie. Navcza-
nie jedynie wiedy moze byd skutecene, gy
cdwolywad 13¢ bedzie nie tyllo do intelekiu
uezneow, ale tek do emoc)i, Zamiast repio-
dukowat nieprzerworzone, 8 wige ceg-
sto nlezrozumiate informacje o tym, jak
odéywiajg sie rodliny, moina raczgé lek-
cje od pywtania, jak drzewu, kttre widad
preez okno, udaje sie przetransportowac
wazystkie sktadniki odivweze az do sa-
megn wierzchotka, Pozwollt uczniom
ma spekulowanie i szukanie mozliwych
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rapwigzan. Najwickszq sifg ledzkich mi-
i jest 2dolnost abstrahowanka regul
rotaczajacych nas informacht | zjawisk.
Niczego nie rohimy chetniej i lepiej,
twierdzg neurchiolodzy. Uczniom nie
trzeba wpychad wiedzy do gldw, trze-
ba im jedynie stworzyvE odpowiednie
warunki, a sami beda chiciell poznawad
Swiat, ho o ledy w lndzkie) naturee, Dzi-
siejsza struktura systemi edukacii hio-
kuje 1@ naturalng skionnodd,

Tresowanie

w pozorowaniu

Miesiety, osoby odpowiedzialne za
edukacie weigd jeszoee mykly, 2e ucznia
trzeba wy posatyé wokreslone umiejet-
nodci. Dzigki badaniom mdzgu wiemy,
e ucEniw w nic nie mona wyposade.
Powpdrzmy: strukiury mbzgu uceg sig
tylko wiedy, gdy sg akiywne, gdy prze-
mwarzajg informacje. W katdym craso-
pikmie pofwigconym edukacji snaleié
maoina artvkuty o innowacjach w na-
uczaniu, o metodzie projekiu, o rozwi-
janiu autonomii i kreatywhnoses, o roll
nowych technalogii.

Jednak formula obowlgzuficvch dzis
egzaminiw pokazuje, ie sukces wszko-
le asiggaja uczniowie (rzymajgcy sig
schemardw | odpowiadajgey na pytania
w najbardziej typowy i banalny sposdb.
Takic whatnie odpowiedzi preewiduje
oslawiony kluez, ktérym poslugujy sig)
egzaminatarzy prey ocente prac, [ pa
latach egzaminacyine| tresury oczeku-
je s, Be wkriczaRcy w gveie zawodowe
midad zi ludzie bedg rwdrery | innowa-
cyini, bo tylko wiedy polska gospodar-
ka mode byl konkurencyjna.

MNaprawe trzeba by zaczad od prawdzi-
wego skanseny, Jakim jest obecny system
ksztaboenia naucrydeli. Czas oprzed pedago-
gike | metodyke na hadaniach nad mdngiem,
Maipg ucznia to wizak migjsce pracy naucy-
ciela | dzid '-'\n"ll-n‘qfI jui colkiem spona o bym,
0 wiphera, 3 oo hamuje jego rozwdl.

Miadzi 2 pokolenia digitalnyeh ta-
hylotow sq duto bardziej prakivezni ni@
poprzednie generacje | czescie] pyrajy
o przydatnodd omawianych zagadnien.
Kryvityeenie] podchodzg do programidw
nauczania | czesto kontestujg (o, Czy
A zajmowad sie w sekole, fesli na py-
rania o sens nie dostaly preekonujgoye
odpowiedzi, to caesto pozorujs nauke,
robige tylko tyle. by unikngé klopotdw,

Murzoen

Bartorka jest wykladoworyng metodyl w

W preygotowanis et ) nowi kagiia , Neuodydainidka’



